


Pourquoi ce livret ?
Eclaircir les idées que l’ont peut se faire sur les metiers et
formations du sport.
Présenter la multitude des secteurs d’activité.
Donner envie d’en savoir plus sur les metiers et formations.

.

AVANT PROPOS

Comment cela fonctionne ? 
Découvre les 5 grands secteurs d’activité liés aux professions du
champ du sport.
Retrouve des exemples de témoignages sur les activités et tâches
qui peuvent être réalisées dans ce secteur. 
Retrouve des exemples de métiers en lien avec ce secteur.
Découvre des exemples de formations qui peuvent orienter vers ce
secteur ou ces métiers.

Les informations que tu trouveras dans ce livret sont non exhaustives. 
Tu peux trouver plus de renseignements sur les sites internets
anestaps.org et c3d-staps.fr ou sur mesdroits@anestaps.org et
contact@c3d-staps.com

Secteur Sport et performance
Secteur Sport et ingénierie
Secteur Sport et santé
Secteur Sport et management
Secteur Sport et éducation
Autres métiers du sport
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Retrouve le guide des formations du
champ du sport

mesdroits@anestaps.org
contact@c3d-staps.com
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SECTEUR
SPORT ET PERFORMANCE
“J’accompagne les athlètes à atteindre leurs objectifs de

performance” “J’adapte et individualise le programme
d’entrainement de l’athlète”

“J’étudie la dimension mentale des athlètes pour les accompagnertout au long de leur carrière.”
“J’encadre des séances pour la préparation

athlétique des joueuses”

MÉTIERSMÉTIERS

“Je planifie et programme une stratégie d’entraînement plurianuelleprenant en compte des facteurs physiologiques, technologiques etbiomécaniques”

FORMATIONSFORMATIONS

Master STAPS - Entrainement
et Optimisation de la
Performance Sportive

TFP

Licence STAPS -
Entrainement Sportif

Animateur·ice

Moniteur

Entraineur·e

Coach Sportif

Responsable de
performance

CQP
BPJEPS

DEJEPS

DESJEPS

DEUG

DEUST

Brevets fédéraux

Préparateur·ice
mental

Préparateur·ice
Physique

Suivis
nutritionnel

Educateur·ice

Les information listées sont non exaustives. Retrouve plus d’informations sur mesdroits@anestaps.org



Licence STAPS -
Ergonomie Sportive et
Performance Motrice

FORMATIONSFORMATIONS

Master STAPS - Ingénierie,
Ergonomie de l’Activité

Physique 

MÉTIERSMÉTIERS

 La recherche et le développement font partie de

mon cursus/mon futur »

« Lorsque les entreprises ont envie de développer la
prévention, la qualité de vie et la santé au travail, elles font

appel à moi »

“J'élabore et teste les produits de demain »

« J'étudie et examine les statistiques des
sportif·ves et les accompagne vers leur quête de

performance »
“J’analyse les comportements humain pour

developper un environnement optimisé”

Consultant·e à la
conception

Responsable de projet
technique et technologique

Responsable
technico-

commercial

Spécialiste facteurs humains
et organisationnels

Référent scientifique,
méthodologique et technologique

de la performance

Les information listées sont non exaustives. Retrouve plus d’informations sur mesdroits@anestaps.org

SECTEUR
SPORT ET INGÉNIERIE



FORMATIONSFORMATIONS

Master STAPS - Activité
Physique Adapté et Santé

MÉTIERSMÉTIERS

“Je prends en charge un patient dans le cadre de son parcours desoin en lui proposant des séances d’activité physique adaptée”

“Je conçois et évalue des programmes de santé par l’activité

physique adaptée pour des publics à besoins spécifiques”

“J’encadre des séances d’activité physique et sportive à des fins de
santé mentale et de bien-être”

“Je coordonne des projets de prévention de la santé en lien avec l’activité
physique impliquant d’autres professionnels ou des partenaires”

“J’accompagne une personne en perte d’autonomie grâce à l’activité

physique adaptée vers une mode de vie plus indépendant”

Licence STAPS - Activité
Physique Adaptée et Santé

Animateur·ice de séances d’activité
physique et sportive à des fins de santé et

de bien-être
Enseignant·e en Activité Physique

Adaptée
Coordination de services

médicaux ou
paramédicaux

Conseil en Santé
Publique

Certificat de
qualification

professionnelleBPJEPS

DEJEPS

PASS / LAS

Les information listées sont non exaustives. Retrouve plus d’informations sur mesdroits@anestaps.org

SECTEUR
SPORT ET SANTÉ

Kinésithérapeute



“J’analyse à partir d’outils scientifiques le fonctionnement des

organisations sportives dans une optique de développement”

“Je participe au développement et à la structuration des
politiques sportives publiques”

“J’organise l’activité d’une structure de loisir sportif”

“Je conçois et organise un projet d’événementiel sportif”

“Je diversifie les sources de financement et agis sur lapérennisation de la structure”

MÉTIERSMÉTIERS

FORMATIONSFORMATIONS

Certificat de 
Qualification Professionnel

Licence STAPS - Management du
sport

Master STAPS - Management du
sport

Chargé·e de
développement

Chargé·e de projet
évènementiel sporitf

Directeur·ice de
structure de loisirs

sportif

Responsable
administratif de

structure

Directeur·ice service
sport - collectivités

territoriales 

Professorat de sport

Chef·fe de
produit sportif

Les information listées sont non exaustives. Retrouve plus d’informations sur mesdroits@anestaps.org

SECTEUR
SPORT ET MANAGEMENT



“Je transmets des valeurs grâce à l’activité physique et sportive”

“Je conçois et organise des situations d’enseignement et
d’apprentissage en éducation physique et sportive”

“Je participe au développement moteur et psycho-affectif desenfants”

“J’utilise l’activité physique et sportive comme un outil inclusif pour
permettre l’insertion socio-professionnelle de tous les publics”

MÉTIERSMÉTIERS

“Je coordonne des projet à finalité éducatifs et sociétalpar l’activité physique et sportive”

FORMATIONSFORMATIONS

Master STAPS - Sport,
Politique Educative et Société

Master MEEF - 2nd degrès

Licence STAPS -
Education Motricité

Éducateur·ice en
activités sportives

Professeur·e
d’EPS

Éducateur·ice
socio-sportif

Chargé·e de mission
médiation par le sport 

Coordinateur·ice
inégalités sociales

et santé

Les information listées sont non exaustives. Retrouve plus d’informations sur mesdroits@anestaps.org

SECTEUR
SPORT ET ÉDUCATION



AUTRES MÉTIERS DU SPORT

Qu’est-ce qu’on veut dire par là ? 
Les métiers du champ du sport ne se limitent pas à ceux de
l’environnement proche du sportif. 
Il est possible d’effectuer une profession au sein du secteur du sport,
par exemple être juriste spécialisé sur le sujet du sport ou encore
photographe aguerri sur les modèles en mouvement comme les
sportifs. 
Chacun de ces métiers possède alors une formation qui lui est propre
pour pouvoir exercer. 

Voici ci-dessous une liste des métiers du champ du sport.

Les information listées sont non exaustives. Retrouve plus d’informations sur mesdroits@anestaps.org

DSport et éducation

MÉTIERS/SECTEURSMÉTIERS/SECTEURS

FORMATIONSFORMATIONS
Photographe

Conducteur de bus

Dietéticien·ne
Médecin

Juriste

Constructeur
Commerce

Jardinier

Développeur

Journaliste
Licence

CAP

BP

Master

Secrétaire

Expert·e comptable


