


• Avant-propos 

L’Association Nationale des Étudiants en STAPS (ANESTAPS) évolue 
dans le but de garantir l’égalité des chances des jeunes en formation 
dans le champ du sport et de l’animation et agit pour leur 
épanouissement personnel et professionnel. Cette structure en 
perpétuelle évolution est composée d’un réseau de jeunes étudiants 
engagés, animés par des valeurs de partage et une vision d’un sport au 
service de la société. La force de l’ANESTAPS réside dans la pluralité des 
profils qui composent son réseau. Grâce au modèle fédéraliste de la 
structure, chaque association locale, par sa propre identité, apporte une 
vision unique, nourrissant ainsi les débats et les positions de 
l’organisation. C’est ensemble que les bénévoles œuvrant au sein de 
l’ANESTAPS ont décidé, au fil du temps, d’élargir ses champs d’actions 
au-delà des problématiques étudiantes. Elle s’est ainsi saisie de 
nombreuses problématiques sociétales et de jeunesse. 

C’est ce système démocratique, dont découlent de nombreuses valeurs 
de solidarité et d’accompagnement, qui constitue l’essence du projet 
éducatif de l’ANESTAPS. Au travers du mouvement d’éducation populaire 
présent au sein de la structure, l’organisation agit sur plusieurs champs 
d’action avec une volonté forte de valoriser l’engagement des jeunes et 
les actions de citoyenneté sur l’ensemble du territoire. L’ANESTAPS agit 
quotidiennement pour promouvoir le sport comme outil éducatif tout au 
long de la vie, permettant également l’inclusion de tous dans la société. 

Basé sur cette ligne directrice porté par ce réseau d’associations 
étudiantes, le projet éducatif va impacter l’intégralité des jeunes dans les 
formations du champ du sport et de l’animation.



• Qu’est-ce que l’ANESTAPS ? 

Créée en 1999, l’ANESTAPS est aujourd’hui l’unique organisation 
représentative des 130 000 jeunes effectuant des formations dans le 
champ du sport et de l’animation. À ce titre, elle est devenue 
l'interlocutrice privilégiée des partenaires institutionnels tels que les 
Ministères, les partenaires sociaux et l’ensemble du mouvement sportif 
grâce à son expertise sur l’enseignement supérieur, la jeunesse et le 
sport. La défense des intérêts des jeunes dans le champ du sport et de 
l’animation, ainsi que la promotion de leurs compétences autour de la 
réussite de leur formation constituent les missions premières de 
l’ANESTAPS. 

Uniquement composée de bénévoles, la fédération étudiante regroupe 
plus de 12 000 jeunes engagés au sein de 60 associations locales. Son 
importante couverture territoriale et son fonctionnement basé sur la 
démocratie participative lui donnent toute légitimité pour prendre des 
positions tout en gardant une indépendance politique et confessionnelle 
assumée. 

La formation et l’information par les pairs des représentants élus et des 
bénévoles associatifs est un pilier du fonctionnement de la structure afin 
de développer leurs savoir-faire et savoir-être C’est cette montée en 
compétences qui permet à l’ANESTAPS de répondre à l’enjeu primaire 
que constitue la défense des droits et des intérêts moraux et matériels, 
aussi bien collectifs qu’individuels, des jeunes. L’ANESTAPS tend 
également à répondre aux enjeux sociaux et sociétaux tels que la lutte 
contre les d iscr im inat ions ou encore les prob lémat iques 
environnementales. 



Sommaire :  

1. L'éducation populaire pour une jeunesse émancipée  5

Être un acteur d’inclusion et de conscientisation de la jeunesse  5

Un processus de démocratie participative plaçant les jeunes au coeur des décisions  6

Une politique de formation par et pour les jeunes, des pédagogies innovantes pour 
des compétences transversales  6

2. Une jeunesse engagée, une citoyenneté exercée  9

Une jeunesse consciente, exerçant sa citoyenneté, une jeunesse écoutée, présente 
dans les espaces décisionnaires  9

L’engagement et le bénévolat, une force sociétale à valoriser  10

3. Le sport, fil rouge de nos actions et de notre représentation  12

Le sport, un outil essentiel pour façonner la société de demain  12

La vision des jeunes pour l’avenir du sport en France  13

4. Des problématiques sociétales abordées, un réseau qui réagit  16

Favoriser l’inclusion sociale de toutes et tous  16

Conscientiser à l’urgence du développement soutenable ainsi que de la transition 
écologique 17



1. L'éducation populaire pour une jeunesse émancipée 
L’ANESTAPS est une organisation de jeunesse assumée et établie 
prônant un modèle participatif incluant chaque jeune qu’elle représente 
dans ses prises de décisions. L'éducation populaire offre à tous la 
possibilité d'acquérir de nouvelles compétences nécessaires à l’évolution 
de la structure. En effet, à l’heure où chacun peut apporter sa pierre à 
l’édifice, l’éducation par tous et pour tous nous permet d’en tirer, 
ensemble, une vraie force.  
En ce sens, l’ANESTAPS a obtenu en 2022 un agrément permettant 
d’accueillir des jeunes volontaires en service civique.  Elle a également 
reçu l'agrément Jeunesse et Education Populaire début 2023, gage de 
reconnaissance de l’Etat sur ses activités émancipatrices.  

“L’éducation est l’arme la plus puissante qu’on puisse utiliser pour 
changer le monde.” 
-Nelson Mandela-

Être un acteur d’inclusion et de conscientisation de la jeunesse 
L’ANESTAPS place aujourd’hui l’éducation populaire au cœur de son 
action et agit en protagoniste des différents mouvements de jeunesse 
dont elle est membre. 
L’éducation populaire se détache du système éducatif traditionnel en 
cassant les codes conventionnels de l’apprentissage, des formations et 
des débats. C’est en ce sens que nous envisageons l’éducation populaire 
comme un catalyseur de la citoyenneté des étudiants et plus 
généralement des jeunes. L’éducation par tous et pour tous permet à 
chacun d'acquérir des compétences en échangeant sur des thématiques 
trop peu abordées au sein des contenus pédagogiques universitaires et 
scolaires. À l’heure où la jeunesse se saisit d’enjeux sociétaux majeurs 
comme la transition écologique et ne cesse de remettre en question les 
fondements de notre société, l’éducation populaire est un puissant allié 
pour faire évoluer les consciences et les actes. Chacun peut apprendre 
de tout le monde.



Un processus de démocratie participative plaçant les jeunes au 
coeur des décisions 
L’ANESTAPS structure son action autour d’un processus de démocratie 
participative plaçant chaque association administratrice à contribution 
des prises de décisions définissant la ligne directrice de l’organisation. Ce 
modèle permet à de nombreux associatifs de porter la voix des jeunes 
de leur territoire en favorisant le partage d’idées et d’opinions entre 
chaque représentant. 
La collaboration de  chacun permet de converger vers des idées 
communes, évitant ainsi un mimétisme ou des consensus mous, qui se 
retrouvent parfois dans de nombreuses organisations. Les prises de 
positions politiques et les actions de l’ANESTAPS sont ainsi le fruit d’une 
collaboration entre de nombreux jeunes portant la volonté commune de 
défendre les droits et les intérêts de la jeunesse. 
Dans un objectif de travail commun, d’actualisation et de remise en 
question de son mode de fonctionnement, l’ANESTAPS met en place cinq 
commissions permanentes, avec comme thématique : 
• Articulation des formations dans le champ du sport  
• Éducation Physique et Sportive et Sport Éducatif  
• Politiques Sportives  
• Représentation et Démocratie Étudiante  
• Transition écologique 

Ces commissions se composent d’un membre du Bureau National et de 
8 personnes volontaires du réseau élues lors du Conseil d’Administration. 
Le regroupement régulier de ces commissions offre la possibilité à 
chacun des membres d’apporter sa contribution dans l'objectif de 
coconstruire un fonctionnement démocratique, égalitaire et efficient. 

Une politique de formation par et pour les jeunes, des 
pédagogies innovantes pour des compétences transversales 
Convaincue que l’éducation populaire est le meil leur moyen 
d’émancipation et d’investissement des jeunes, l’ANESTAPS développe 
une politique de formation par et pour les jeunes.  



Lors de ses nombreux événements nationaux de formation, l’ANESTAPS 
met en avant l’apprentissage par les pairs. L’ensemble des formations 
sont dispensées par l’équipe nationale de l’ANESTAPS, composée de 
jeunes formés lors de “Séminaire de Formations des Formateurs” auquel 
chaque associatif peut candidater. Ces séminaires de formation sont 
l’occasion pour chacun d’échanger sur les différentes techniques et 
approches de formation basées sur le modèle d’éducation populaire. Les 
associatifs réfléchissent à des contenus ainsi qu’à des méthodes de 
formation innovantes et attrayantes afin de sortir du modèle descendant 
utilisé au sein du système scolaire et universitaire en France.  

L’ANESTAPS se veut pragmatique dans ses méthodes d’animation en 
priorisant la mise en pratique et l’application des compétences acquises, 
plutôt qu’un simple apport de connaissances classiques. Le débat et la 
collaboration sont favorisés et poussent à la co-construction et à 
l’apprentissage partagé. La formation par les étudiants pour les 
étudiants brise certaines barrières, délie les langues et permet de créer 
une proximité entre les participants. Les nombreux évènements de 
formation permettent à des étudiants de se former sur la gestion 
associative ainsi qu’au militantisme sur des sujets sociaux et sociétaux 
actuels impactant la jeunesse. 
Ainsi, l’andragogie mise en place au sein de la formation se base sur les 
besoins de l’apprenant et sur les objectifs fixés au préalable. Dans un 
objectif de dynamisation et d’évolution de sa politique de formation, 
l’ANESTAPS met à disposition de ses membres un catalogue de 
formation. Celui-ci est fréquemment mis à jour et retravaillé afin de 
diversifier l’offre de formations et proposer une continuité évolutive dans 
celle-ci. 
De plus, l’ANESTAPS met également à disposition de son équipe 
nationale de formateurs des catalogues de ressources, d’outils et de 
techniques pédagogiques innovantes. Ces catalogues sont eux-mêmes 
créés par l’équipe nationale de formateurs, et permettent de conserver 
les démarches innovantes en continuant à les faire vivre. 

La force de l’ANESTAPS réside dans sa capacité à concilier compétences 
personnelles et professionnelles. Ainsi, chaque jeune peut mobiliser les 
compétences transversales qu’il a acquises au cours de son engagement 
associatif dans les autres domaines de sa vie.



Zoom sur les projets de l’ANESTAPS : Le Congrès. 

Deux fois par an, le réseau de l’ANESTAPS se retrouve sur le territoire 
d’une association organisatrice pour participer aux Congrès Nationaux de 
formation. Durant 4 jours, c’est plus de 400 étudiants associatifs STAPS 
qui viennent débattre, échanger et partager leurs expériences locales. 
Gestion associative, actualités académiques ou encore thématiques 
sociétales, les sujets traités sont divers et permettent, au travers  de plus 
de  80 créneaux de formation, la création d’une pluralité de parcours 
pédagogiques, adaptés aux profils de chacun. Certains créneaux de 
formation sont ouverts aux étudiants STAPS non associatifs afin qu’ils 
puissent s’investir ou se tenir au fait des actualités les concernant. Les 
congrès sont donc des temps forts essentiels pour développer les 
compétences des associatifs du réseau.  

Dans une optique de développement perpétuel, ces évènements sont 
aussi l’occasion de faire intervenir d’autres organismes experts de leurs 
thématiques auprès du réseau de l’ANESTAPS. Transition écologique, 
handicap ou lutte contre les violences sexistes et sexuelles sont autant 
de thématiques pour lesquelles l’intervention d’acteurs extérieurs permet 
de pousser la réflexion et développer l’esprit critique des jeunes 
associatifs STAPS, favorisant ainsi leur émancipation en tant que citoyen.



2. Une jeunesse engagée, une citoyenneté exercée  
Aujourd’hui, en France, le nombre de jeunes engagés bénévolement 
connaît une légère hausse, tout comme la participation des jeunes aux 
dernières échéances électorales. En effet, on observe que le taux 
d’engagement associatif de moins de 35 ans passe de 16% en 2010 à 
22% en 2019 . L’engagement au sein du réseau de l’ANESTAPS permet 1
notamment de prendre conscience de tous les bénéfices tant personnels 
que professionnels que peut apporter une structure associative. C’est 
cette dynamique que nous souhaitons transmettre aux jeunes que nous 
représentons. 

Une jeunesse consciente, exerçant sa citoyenneté, une jeunesse 
écoutée, présente dans les espaces décisionnaires 
Il est fondamental pour l’ANESTAPS de vulgariser les enjeux politiques et 
sociétaux gravitant autour des jeunes, mais également d’améliorer l’accès 
à une information de qualité pour l’ensemble de ses membres. Il s’agit 
d’une condition nécessaire à la conduite d’un débat construit permettant 
à l’ANESTAPS de porter la voix de la jeunesse  au sein des différents 
espaces décisionnaires et consultatifs dont elle est membre. 

Actuellement, le poids politique de la jeunesse est encore insuffisant, 
notamment dans les prises de décisions sur des sujets qui les concernent 
directement. Pour cela, l’ANESTAPS plébiscite une représentation des 
jeunes au sein de l’ensemble des instances décisionnaires. La 
concertation de la jeunesse est une condition essentielle afin de  
prétendre à un réel processus démocratique au sein des différents 
espaces de la société. Précisé dans la dernière mise à jour de sa 
contribution “Jeunesse, Engagement et Citoyenneté”, pour l’ANESTAPS, 
une jeunesse citoyenne et engagée durablement passe forcément par la 
mise en place d’un parcours d’engagement complet pensé sur le long 
terme et débuté dès le plus jeune âge. A travers des outils comme le 
sport, l’éducation populaire ou encore la démocratie participative, chaque 
jeune trouverait sa place dans le système éducatif, qu’il faut réformer. 

  France bénévolat/IFOP, 2019 1



L’engagement et le bénévolat, une force sociétale à valoriser
Pour favoriser l’engagement et développer la citoyenneté des jeunes, 
l’ANESTAPS souhaite les sensibiliser par le biais de la formation et du 
partage d’expériences. En ce sens, l’ANESTAPS a vocation à changer des 
trajectoires de vie en permettant à chaque jeune de s’émanciper par son 
engagement. 

Convaincus des connaissances et compétences que l’on acquiert au 
cours d’une expérience bénévole, il va de soi que nous militons pour la 
reconnaissance de chaque engagement. Chaque expérience bénévole 
permet de se construire et d’évoluer au sein de son parcours personnel 
et professionnel. Cet investissement, étant vecteur d’émancipation 
personnelle et collective, doit être valorisé au sein du monde 
professionnel et plus généralement dans l’ensemble des sphères 
sociales. L’ANESTAPS a d’ailleurs dernièrement rédigé un référentiel de 
compétences, reprenant toutes celles développées dans le cursus 
STAPS et dans sa vie associative de manière générale. Parfait moyen 
pour les jeunes de capitaliser les leurs. 
Dans la dernière mise à jour de sa contribution “Jeunesse, Engagement 
et Citoyenneté”, l’ANESTAPS préconise même la mise en place d’une 
plateforme unique de valorisation et d’évaluation de compétences sous 
la forme d’Open Badges. 



Zoom sur les projets de l’ANESTAPS : Les Friperies Sport 
Planète 

Dans l’objectif de permettre à chacun de pouvoir s’engager, tout en 
développant une action pérenne sociale, solidaire et écologique, 
l’ANESTAPS porte le projet des Friperies Sport Planète. Sur le même 
principe que les AGORAéS, - épiceries sociales et solidaires de la FAGE -, 
les Friperies Sport Planète sont basées sur un système de solidarité.  

En effet, alimentées par des clubs sportifs, partenaires et particuliers, les 
Friperies permettent aux étudiants d’avoir accès à du matériel de 
seconde main à bas coût. Ce projet permettra à chaque étudiant de 
réduire ses charges liées à l’achat de matériels sportifs, lui permettant 
ainsi de pratiquer à moindre coût. En ce sens, les Friperies Sport Planète 
sont un catalyseur de la lutte contre la sédentarité et l’inactivité physique, 
fléau qui touche activement notre société.  

En effet, suite aux différents confinements, 59% des adolescents 
(11-17ans) ont diminué leur pratique d’activité physique (ONAPS, 2020 ). 2

Face à ce constat alarmant, il semble primordial que la jeunesse 
parvienne à développer le réflexe et le goût de la pratique d’une activité 
physique et sportive régulière. À travers une campagne de 
communication spécifique, un sport sera mis en avant chaque mois au 
sein des friperies permettant de rendre plus attractive et attrayante la 
pratique encadrée. L’ANESTAPS souhaite aussi par ce projet, faciliter 
l’accès à la pratique fédérale chez les étudiants.  

Afin de se saisir de cet enjeux, les bénéfices liés au projet constituent une 
microéconomie permettant d’offrir ou de réduire le prix d’une licence 
sportive fédérale pour les jeunes dans le besoin. En parallèle de cela, la 
friperie est également un moyen pour de nombreux jeunes de 
développer leurs compétences et leur sens de l’engagement auprès de 
publics en difficulté. En effet, les bénévoles des associations locales et les 
étudiants en service civique peuvent s’investir dans la gestion de ces 
structures.  

  ONAPS* = Observatoire National de l'Activité Physique et de la Sédentarité 2



Il s’agit donc d’un enrichissement personnel et collectif permettant de 
répondre à des problématiques sociales et sociétales diverses. Enfin, les 
friperies du sport constituent de réels lieux de vie, de rencontre et de 
partage et ont ainsi un rôle majeur dans la lutte contre l’isolement social 
sur l’ensemble du territoire. 

3. Le sport, fil rouge de nos actions et de notre 
représentation  

Selon l’ONAPS, l’inactivité physique reste le premier facteur de mortalité 
évitable en France et l’un des 10 facteurs majeurs de mortalité dans le 
monde. En tant qu’unique organisation représentant les jeunes dans le 
champ du sport, cette thématique est au cœur des champs d’actions de 
l’ANESTAPS. 
Dans le cadre de leur formation, les jeunes s’orientant dans les métiers 
du champ du sport et de l’animation sont sensibilisés aux bienfaits de la 
pratique sportive sur les individus et la société. Dans l’objectif de 
s’exprimer correctement sur le sujet, une certaine expertise est 
nécessaire. Elle est en partie acquise par le biais des études mais elle 
reste souvent insuffisante. C’est bien par l’ensemble de ces actions, à 
différentes échelles sur les territoires, et par son modèle de 
représentation, que l’ANESTAPS développe son expertise du sport pour 
la mettre au profit de la jeunesse et de la société.

Le sport, un outil essentiel pour façonner la société de demain 
Parmi les nombreux vecteurs qu’il développe, le sport représente un réel 
enjeu pour la santé. Ses bienfaits pour la santé mentale et physique 
placent le sport dans une dynamique de santé depuis plusieurs années. 
Dans ce contexte,  l’ANESTAPS se saisit de la thématique du sport-santé 
en travaillant conjointement avec les fédérations des étudiants en santé. 
Dans l’objectif de sensibiliser les étudiants en STAPS et en santé aux 
enjeux du sport-santé et à la prescription d’activité physique adaptée, le 
Projet Sport sur Ordonnance a vu le jour en 2019. Ce projet est devenu, 
en 2023, le Projet de Promotion du Sport-Santé (2P2S), mené en 
collaboration avec les fédérations de santé de la FAGE. 



Le sport est également un outil pédagogique et éducatif puissant. C’est 
pourquoi l’ANESTAPS milite pour une meilleure reconnaissance de 
l’éducation physique et sportive au sein du système éducatif. En effet, en 
plus d’agir sur la santé des jeunes, le sport permet un apprentissage 
socio-cognitif. Le sport scolaire est quant à lui un vrai prolongement de 
l’EPS, c’est pourquoi il doit être considéré afin de pouvoir réellement 
contribuer au développement et à l’épanouissement personnel. Le sport 
est également vecteur d’inclusion, de mixité sociale et de partage, des 
valeurs que l’ANESTAPS a vocation à diffuser au sein de la société. C’est 
suite à l’ensemble des constats précédents que l'ANESTAPS lutte pour 
rendre plus accessible la pratique sportive au plus grand nombre dans 
l’objectif de promouvoir la vision d’un sport au service de la société.

La vision des jeunes pour l’avenir du sport en France 
L’organisation du sport français est une affaire complexe, impliquant de 
nombreux acteurs, tant au niveau national que territorial. Il est essentiel 
que les jeunes s’orientant vers les métiers du champ du sport et de 
l’animation aient une place au sein des instances décisionnaires du sport 
en France. Malheureusement, ces derniers se retrouvent trop souvent 
mis de côté. 
Dans une démarche de sensibilisation et de conscientisation, l’ANESTAPS 
informe et accompagne chaque jeune et association à se saisir des 
enjeux inhérents aux politiques sportives de leur territoire. L’objectif est 
de se rapprocher des espaces de dialogue et de prise de décision 
territoriaux et d’y porter la voix de la jeunesse pour contribuer à la 
construction du sport de demain. 
Animée par la conviction d’un modèle de co-construction, l’ANESTAPS 
s’efforce d’impliquer ses militants, et plus généralement les jeunes, dans 
l’élaboration de ses positions. Elle s’adonne à faciliter la réflexion 
commune par l’expertise partagée, et des modèles de réflexion 
participatifs. La fédération organise régulièrement des Éducathons, un 
procédé pédagogique de mutualisation des idées sur une courte 
temporalité entre experts et jeunes, afin d’orienter et de créer des 
positions sur différentes thématiques. 



Zoom sur les projets de l’ANESTAPS : Les Éducathons 
Nationaux et Territoriaux. 

En 2018, la gouvernance du sport en France est chamboulée, l’Agence 
Nationale du Sport (ANS) est créée. Elle devient un organe décisionnaire 
supplémentaire et fondamental dans l’organisation du sport en France. 
Par sa composition très variée, elle doit nécessairement être un espace 
dans lequel la jeunesse doit s’exprimer. À cette occasion, l’ANESTAPS et 
Sport et Citoyenneté ont organisé un Educathon sur l’avenir du sport en 
France en septembre 2019. Pendant une journée, plus de 100 jeunes, 
accompagnés d'experts, se sont rassemblés pour faire émerger 24 
propositions sur l’avenir du sport en France. Cela a donné lieu à l’édition 
d’un livrable abordant 8 thématiques différentes : la gouvernance, 
l’engagement, l’éducation, le développement des pratiques, l'égalité et 
l’accès au sport, l'inclusion, la santé, le développement durable et les 
grands événements sportifs. Ce livrable a ensuite été diffusé aux 
différents acteurs du monde sportif pour que ces positions soient prises 
en considération au sein des instances décisionnaires.  
De ces 2 constats que sont la légitimité et la place de la parole des 
jeunes dans notre société, est né le projet Educathon, reconduit chaque 
année sur une thématique sociétale différentes. 

En 2021, l’ANESTAPS a proposé deux Educathons sur les thématiques du 
Sport et de l’Environnement et du Sport-Santé. Suite à ceux-ci la 
jeunesse a pu contribuer à la construction de propositions concrètes afin 
d’agir sur des problématiques sociétales qui sont elles aussi présentées 
au sein de livrables de positions. 

Ces Éducathons ont été développés dans l’objectif de donner la parole 
aux jeunes en mettant en avant leur imagination, leurs idées et leur 
créativité à travers de l’éducation populaire. Ainsi, l’opportunité était 
donnée à tous de réfléchir et débattre sur des enjeux de société actuels, 
permettant de construire des positions fortes par et pour la jeunesse.  



Dans la poursuite de cet objectif, et pour toucher plus de jeunes, 
l’ANESTAPS a créé les Éducathons Territoriaux. Ces évènements 
permettent à chaque association de proposer des espaces d’échanges 
et de confrontation entre les jeunes et les décideurs politiques sur leur 
territoire.  

Le déploiement des Educathons Territoriaux sur l’ensemble du territoire 
permettra ainsi de faciliter les échanges entre les jeunes les acteurs 
locaux afin d’agir à l’échelle locale, mais également de recueillir des 
réalités et des expertises disparates.  
La première édition des Éducathons Territoriaux a été lancée à la suite 
de l’Éducathon National sur le sport et l’environnement de septembre 
2021. L’Éducathon National a permis aux jeunes participants d’acquérir 
une certaine expertise sur la thématique, qu’ils ont ensuite pu mettre à 
contribution de leur territoire afin d’échanger et de construire des 
positions adaptées aux enjeux territoriaux. Cette année, les éducathons 
ont été reconduits sur une toute nouvelle thématique : la lutte contre les 
discriminations dans le sport. Après 12 éditions territoriales d’octobre à 
avril, l’édition nationale a pu se tenir à Aubervilliers sous le même format 
en avril.  

Par le biais de ses Éducathons Nationaux et Territoriaux, l’ANESTAPS 
montre que la jeunesse est motrice et force de propositions face aux 
enjeux auxquels le mouvement sportif est confronté, tant à l'échelle 
nationale et territoriale. 



4. Des problématiques sociétales abordées, un réseau 
qui réagit  

Favoriser l’inclusion sociale de toutes et tous 
La société est aujourd’hui frappée par de nombreuses inégalités et 
discriminations encore trop présentes au quotidien, et ce dans l’ensemble 
des sphères sociales. À la rentrée 2017, 29 989 étudiants en situation de 
handicap étaient recensés par le gouvernement. À la rentrée 2021, ils 
étaient 43 000, soit une augmentation de plus d’un tiers. Malgré ce 
constat, le budget alloué à l’adaptation des formations et des 
infrastructures aux personnes en situation de handicap dans 
l’enseignement supérieur (7,5 millions d’euros) n’a pas évolué depuis 10 
ans, entraînant donc une dégradation des conditions d’accueil. Par 
ailleurs, selon l’Observatoire des Inégalités, ce sont 68 % des personnes 
en situation de handicap qui admettent avoir reçu des insultes ou des 
moqueries en lien avec leur handicap au cours de leur vie. Face à ces 
constats, les organisations de jeunesse se doivent de réagir pour 
répondre à cet enjeu social et sociétal.  
Ainsi, de par sa polyvalence, l’ANESTAPS traite diverses problématiques 
allant de la précarité étudiante à l’accès à l’éducation en passant par la 
lutte contre les discriminations, par le biais de différents projets 
d’innovation sociale. Au quotidien, l’ANESTAPS mène aussi des actions de 
sensibilisation à destination des membres de son réseau et plus 
largement des jeunes.  
De ce fait, la structure a su envisager la pratique d’activité physique 
comme un véritable outil d’inclusion sociale.

Zoom sur les projets de l’ANESTAPS : la Journée Nationale du 
Sport et du Handicap 

La société d’aujourd’hui ne cesse d’évoluer, et l’inclusion de toutes et tous 
au sein de celle-ci est une problématique récurrente. En effet, les 
personnes en situation de handicap subissent encore l’exclusion sociale 
car elles sont trop peu considérées et font face à de nombreuses 
inégalités. En réponse à cela, l’ANESTAPS a créé la Journée Nationale du 
Sport et du Handicap (JNSH) en 2012.  



Elle prend forme autour d’une édition nationale à Paris et de multiples 
éditions locales sur l’ensemble du territoire. 
Cette journée, mise en place simultanément dans plus de 30 villes en 
France, permet de sensibiliser le grand public à la pratique du parasport 
et du sport inclusif. Ce projet permet également de mettre au cœur des 
réflexions et des projets les personnes en situation de handicap afin de 
lutter contre l’isolement, tendre à une accessibilité globale et la cohésion 
sociale. La co-construction de solutions pour répondre aux besoins des 
personnes en situation de handicap est aussi un des grands enjeux de 
cet évènement.  
Plus de 10 ans après, ce projet subsiste et reste un des événements 
phares du réseau de l’ANESTAPS. De plus, il est solidement ancré dans le 
panorama du sport partagé en France.

Conscientiser à l’urgence du développement soutenable ainsi 
que de la transition écologique 
Au cours des dernières décennies, la planète a connu d’indéniables 
transformations. Du dérèglement climatique à la pollution de nos 
écosystèmes, l’activité humaine est sans conteste la première cause de 
tous ces dérèglements. La prise de conscience de chaque individu dans 
la course au climat est essentielle. Fortement attachée au mouvement 
d’éducation populaire, l’ANESTAPS impulse l’ouverture d’espaces de 
dialogue permettant d’une part, de saisir l’attention de chacun, mais 
d’autre part de légitimer l’importance de la jeunesse dans ce processus. 
Le monde du sport entame des démarches pour répondre à ces enjeux 
d’urgence climatique et de transition écologique. L’ANESTAPS apporte un 
regard critique sur la faible place qui est donnée au développement 
soutenable au sein du mouvement sportif. La formation des futurs 
professionnels constitue un levier primordial pour répondre à cette 
problématique, c’est pourquoi l’ANESTAPS souhaite qu’une formation aux 
enjeux environnementaux soit mise en place au sein des formations du 
champ du sport et de l’animation. 



Zoom sur les projets de l’ANESTAPS : La Semaine Nationale 
du Sport et de l’Environnement 

Comme le titrait le journal Le Monde en 2018, “le réchauffement 
climatique est le plus grand défi de l’histoire de l’humanité”. 
Consciente de l’urgence qui s’impose, l’ANESTAPS souhaite être 
reconnue comme actrice des enjeux environnementaux. Convaincue que 
la jeunesse doit se placer en protagoniste de la transition écologique, 
l’ANESTAPS a mis en place en 2021, la Semaine Nationale du Sport et de 
l’Environnement (SNSE).  
C’est durant une semaine mêlant activités sportives et environnement, 
que les associations locales sensibilisent les jeunes de leur territoire aux 
enjeux de sport et d’environnement. Durant l’ensemble des éditions 
réalisées, l’ANESTAPS et ses associations ont eu pour objectif de 
sensibiliser aux enjeux environnementaux liés au sport, faire pratiquer 
une activité physique et sportive, mettre en lumière les initiatives locales 
et de laisser un héritage au public touché. 
Depuis 2023, une thématique nationale est choisie par édition, afin de 
cibler un public à sensibiliser et former. Lors de la dernière édition en 
2023, la sensibilisation et la formation sur les enjeux environnementaux 
liés au sport dans la filière STAPS était au cœur des temps politiques 
pour qu’elle soit développée et systématisée dans l’ensemble des 
composantes STAPS de France. 
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