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Ce guide a pour vocation de recenser l'ensemble des
formations STAPS proposées sur une zone géographique.

Ce document permet d'avoir une meilleure vision quant à
l'offre de formation dispensée dans l'ensemble des
composantes STAPS de Provence-Alpes-Côte d'Azur et de
Corse.
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Récap des formations en STAPS

La licence STAPS : La licence STAPS est une formation initiale
qui s'effectue en trois ans après le bac. Elle vise à acquérir de
nombreuses compétences scientifiques, pratiques et
méthodologiques. La licence STAPS est composée de 5
mentions : Education et Motricité (EM), Activité Physique
Adaptée et Santé (APA-S), Management du Sport (MS),
Entraînement Sportif (ES) et Ergonomie du Sport et
Performance Motrice (ESPM).

La licence professionnelle : La licence professionnelle est un
parcours accessible après la seconde année de licence. Son but
est d'acquérir des compétences professionnelles en vue d'une
insertion sur le marché du travail.

Les masters STAPS : accessibles après la
validation d'une licence, ils ont pour
objectif de te spécialiser dans un
domaine précis. Leur durée étant de
deux ans, à la fin d'un master tu auras
un niveau bac+5.



Les DEUST : Les Diplômes d'Etudes Universitaires, Scientifiques
et Techniques sont des formations universitaires courtes qui se
déroulent en deux ans. Ils permettent de s'insérer
professionnellement directement après la formation. Le
domaine de spécialisation est différent d'une université à une
autre.

Les DU : Les Diplômes Universitaires sont des formations
continues délivrées par les Universités. Les DU ont pour intérêt
d'apporter des compétences très spécifiques supplémentaires, ;
ils viennent compléter un autre diplôme. Les modalités de
formation (déroulement, prix, etc...) dépendent de chaque
établissement.

Si tu souhaites avoirs des informations plus
détaillées sur l'ensemble des formations dans
le champ du sport et de l'animation, nous
t'invitons à consulter le Guide des Études de
l'ANESTAPS.



Marseille

Licences
Licence STAPS mention :

Masters

APA-S

IEAP (Ingénierie et Ergonomie de l'Activité Physique) :
Biotechnologie des Tissus et des Implants

IEAP: Facteurs Humain et Interaction Environnement

IEAP : Ingénierie et Ergonomie du Mouvement Humain

Education et Motricité Management du Sport

Aix-Marseille Université

Activité Physique Adaptée et Santé

Ergonomie du Sport et Performance Motrice

EOPS (Entraînement et Optimisation de la Performance
Sportive) (50% des cours à Marseille, 50% à Toulon)

MS (disponible en alternance)

Mastère
Spécialisé en Ingénierie du Sport



Spécialités sportives

Athlétisme
Badminton
Basketball
Cyclisme
Danse
Escalade
Football
Gymnastique
Handball

Judo
Forme (Musculation & Step)
Natation
Rugby
Savate-Boxe française
Tennis
Voile – Planche à voile
Volleyball

DU
Préparation aux concours de la sécurité intérieure

Performance et carrière du sportif de haut niveau

Optimisation de la performance physique en sport

Ecole doctorale Sciences du Mouvement Humain



Mars'EM

BDS Staps Marseille

Contacts de la scolarité

163 avenue de Luminy
13288 MARSEILLE 04 13 94 61 17

fss-scol@univ-amu.fr

bdsstapsmarseille

@STAPS_marseille

Mars’EIS

asso_mars.eis

mars_em_

Mars'apas

marsapas

https://www.instagram.com/bdsstapsmarseille/
https://twitter.com/STAPS_marseille
https://www.instagram.com/asso_mars.eis/
https://www.instagram.com/mars_em_/
https://www.instagram.com/marsapas/


Gap

Licences

Spécialités sportives

VTT
Ski
Course de montagne
Sports collectifs (Football et Volleyball)

Contacts de la scolarité

Natation
Escalade
Ski de fond

2 rue Bayard
05000 Gap

fss-antenne-gap@univ-amu.fr

Aix-Marseille Université

Licence Professionnel : Gestion et Développement
des Organisations, des Services Sportifs et de Loisirs,
parcours Métiers de la Montagne

BDE Staps Gap

bdestapsgap

bde.staps.gap1718@gmail.com

https://www.instagram.com/bdestapsgap/


Toulon

Licences
Licence STAPS mention :

Masters

APA-S

Université de Toulon

Education et Motricité

Activité Physique Adaptée et Santé

Entraînement Sportif

EOPS (50% des cours à Toulon, 50% à Marseille)



BDE Staps Toulon

Contacts de la scolarité

Avenue de l’Université
83130 La Garde

bdestapstoulon83

04 94 14 28 40
staps@univ-tln.fr

Staps.toulon@hotmail.fr

Spécialités sportives

Athlétisme
Basketball
Danse
Escalade
Football
Voile
Volleyball

Gymnastique
Handball
Judo
Natation
Rugby
Tennis
Triathlon

https://www.instagram.com/bdestapstoulon83/
https://www.instagram.com/bdestapstoulon83/#
https://www.univ-tln.fr/-UFR-STAPS-.html#


Nice
Université Côte d'Azur

Licences
Licence STAPS mention :

Education et Motricité

Entraînement Sportif

Management du Sport

Activité Physique Adaptée et Santé

Licence Professionnelle : Santé Vieillissement et
Activités Physiques Adaptées

Masters

APA-S

EOPS : Préparation Physique et Réathlétisation

MS : Développement Territorial par le Sport

Ecole doctorale Sciences du Mouvement Humain



CORPOSTAPS

Contacts de la scolarité

261 Bd du Mercantour
06200 Nice

04 89 15 39 01
portail-staps.scolarité@univ-cotedazur.fr

corpostapsnice06

@corpostaps

Spécialités sportives

Athlétisme
Activités aquatiques
Badminton
Basketball
Football
Montagne, escalade
Mer, apnée, plongée

Gymnastique
Handball
Rugby
Ski, snowboard
Tennis
Volleyball
Combat
Danse

INITIATIVE STAPS

initiative_staps

@InitiativeStaps

https://www.instagram.com/corpostapsnice06/
https://twitter.com/corpostaps
https://www.instagram.com/initiative_staps/
https://twitter.com/InitiativeStaps


Avignon

Licences
Licence STAPS mention :

Avignon Université

Masters
APA-S 

Education et Motricité

Activité Physique Adaptée et Santé

DU
Ostéopathie du Sport

DOCTORAT STAPS (ED 536)



CAMPUS HANNAH ARENDT
Site Sainte Marthe
74 rue Louis Pasteur
84029 Avignon

04 90 16 29 01
sec-staps@univ-avignon.fr

Olympia Staps Avignon

olympia.staps 

@OlympiaStapsAvi

Contacts de la scolarité

https://www.instagram.com/olympia.staps/
https://twitter.com/OlympiaStapsAvi


Aubagne

Contacts de la scolarité

20 boulevard Emile Combes
13400 Aubagne

07 62 38 49 33
fss-antenne-aubagne@univ-amu.fr

Aix-Marseille Université

Licences
Licence STAPS mention Activité Physique Adaptée et Santé

Spécialités sportives

VTT
Équitation



Corte

Licences
Licence STAPS mention Education et Motricité

DU
Des vignes aux verres - Valorisations Techniques, Culturelles,
Territoriales

Università di Corsica

Danse

Contacts de la scolarité

Campus Grimaldi
20250 CORTE

04 95 45 00 54
vignoli_a@univ-corse.fr



Plus d'informations sur :

www.anestaps.org

mesdroits@anestaps.org

@anestaps

https://www.instagram.com/anestaps/
https://twitter.com/ANESTAPS
https://www.linkedin.com/company/anestaps/
https://www.facebook.com/ANESTAPS

