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Ce guide a pour vocation de recenser l'ensemble des
formations STAPS proposées sur une zone géographique.

Ce document permet d'avoir une meilleure vision quant à
l'offre de formation dispensée dans l'ensemble des
composantes STAPS d'Occitanie et des DOM TOM.
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Récap des formations en STAPS

La licence STAPS : La licence STAPS est une formation initiale
qui s'effectue en trois ans après le bac. Elle vise à acquérir de
nombreuses compétences scientifiques, pratiques et
méthodologiques. La licence STAPS est composée de 5
mentions : Education et Motricité (EM), Activité Physique
Adaptée et Santé (APA-S), Management du Sport (MS),
Entraînement Sportif (ES) et Ergonomie du Sport et
Performance Motrice (ESPM).

La licence professionnelle : La licence professionnelle est un
parcours accessible après la seconde année de licence. Son but
est d'acquérir des compétences professionnelles en vue d'une
insertion sur le marché du travail.

Les masters STAPS : accessibles après la
validation d'une licence, ils ont pour
objectif de te spécialiser dans un
domaine précis. Leur durée étant de
deux ans, à la fin d'un master tu auras
un niveau bac+5.



Les DEUST : Les Diplômes d'Etudes Universitaires, Scientifiques
et Techniques sont des formations universitaires courtes qui se
déroulent en deux ans. Ils permettent de s'insérer
professionnellement directement après la formation. Le
domaine de spécialisation est différent d'une université à une
autre.

Les DU : Les Diplômes Universitaires sont des formations
continues délivrées par les Universités. Les DU ont pour intérêt
d'apporter des compétences très spécifiques supplémentaires, ;
ils viennent compléter un autre diplôme. Les modalités de
formation (déroulement, prix, etc...) dépendent de chaque
établissement.

Si tu souhaites avoirs des informations plus
détaillées sur l'ensemble des formations dans
le champ du sport et de l'animation, nous
t'invitons à consulter le Guide des Études de
l'ANESTAPS.



Toulouse

Licences
Licence STAPS mention :

Licence Professionnelle : Métiers de la Forme

Licence Professionnelle : Santé Vieillissement et Activités
Physiques Adaptées

Education et Motricité

Entraînement Sportif

Management du Sport

Activité Physique Adaptée et Santé

Université Toulouse III-Paul Sabatier

DEUST
Métiers de la Forme

Masters
APA-S : Activité physique Adaptée et Santé
publique

EOPS (Entraînement et Optimisation de la
Performance Sportive) :

       Ingénierie du Mouvement Humain 

MS : Ingénierie de Développement par le
Sport et les Loisirs

MS : Ingénierie, Sécurité, Sûreté et Défense

https://www.univ-tlse3.fr/


Asso Staps Toulousain

Spécialités sportives
Sports collectifs
(Rugby, Handball,
Football, Basketball)

Contacts de la scolarité

Escalade
Tennis
Athlétisme

118 route de Narbonne
31062 Toulouse

05 61 55 75 05
janis.vythelingum@univ-tlse3.fr

stapstoulouse

assostapstoulousain@gmail.com

@stapstoulousain

https://www.instagram.com/stapstoulouse/?hl=fr
https://twitter.com/stapstoulousain
mailto:assostapstoulousain@gmail.com


Tarbes

Licences
Licence STAPS mention :

Education et Motricité

Entraînement Sportif

Management du Sport

Université de Pau et des Pays de l'Adour

Masters
EOPS : Expert en Préparation Physique et Mentale et
Optimisation de la Performance

DU
Renforcement préparation CAPEPS



Contacts de la scolarité

Quartier Bastillac-sud
65000 Tarbes

05 62 56 61 00
secretariat.staps@univ-pau.fr

Atestaps

atestaps

@atestaps

Spécialités sportives

Acrosport
Badminton
Musculation

https://www.instagram.com/atestaps/?hl=fr
https://twitter.com/atestaps


Font-Romeu

DU
Analyste vidéo

Université de Perpignan

Licences
Licence STAPS mention :

Education et Motricité

Entraînement Sportif

Management du Sport

Activité Physique Adaptée et Santé

DEUST
Métiers de la Forme

Pratique et gestion des APS pour séniors

Masters
EOPS : Entraînement et Utilisation de l'altitude en
Sport Collectif et Individuel

Trail running

Techniques de récupération et micro-nutrition
du sportif

DATAS analysis and tools aplied to sports



Asso STAPS Font-Romeu

Contacts de la scolarité

7 Avenue Pierre de Coubertin
66120 Font-Romeu

04 68 30 01 51
staps-f@univ-perp.fr

asso.staps.font_romeu

aestaps.fontromeu@gmail.com

Spécialités sportives
Athlétisme/Trail
Badminton
Natation
Randonnée et Orientation

Ski alpin/Ski de
randonnée
Sports scolaires
VTT

https://www.instagram.com/asso.staps.font_romeu/?hl=fr
mailto:aestaps.fontromeu@gmail.com
https://www.instagram.com/asso.staps.font_romeu/?hl=fr#


Montpellier

Licences
Licence STAPS mention :

Université de Montpellier

Education et Motricité

Entraînement Sportif

Management du Sport

Activité Physique Adaptée et Santé

Masters
APA-S : Prévention, Education pour la Santé, Activité Physique

EOPS : Sciences et Techniques de l’Entraînement
Physique

MS : Management du Tourisme Sportif

EOPS : Sciences et Techniques de la
préparation Psychologique et du Coaching

EOPS : Sciences Technologies Mouvement
(en M2)

APA-S : Réhabilitation par les Activités Physiques Adaptées

APA-S : Gestion de la Santé par l’activité Physique pour les
personnes agées

APA-S : Sciences Technologies Mouvement



DU
Prévention en secours civiques de niveau 1

Préparation au BNSSA

APA et déficience neurologique centrale : Rôle et place
dans la prise en charge pluridisciplinaire en SSR

Animation et sécurité des publics en Natation

Mobilité + Professionnalisation

Formation adaptée pour les fonctionnaires stagiaires EPS
à mi-temps titulaires d’un master MEEF

Optimisation de la Performance en Football

Pédagogie du Sens : Former et manager à la complexité
des écosystèmes

Enseignement natation

Fitness : animation et encadrement des
activités de remise en forme

Gestion et Analyse des bases de données pour
la performance sportive

Prévention de la perte d’autonomie et de la chute de la
personne âgées : méthode Posture-Equilibration-Motricité et
Education pour la Santé

Préparation écrit CAPEPS

Préparation oral CAPEPS



DU
Préparation au métier d’analyste vidéo pour la
performance sportive : du recueil de données
au rapport d’expertise

Optimisation de la préparation physique par les techniques
d'haltérophilie et de développement de la force

Accompagnement psychologique du sportif blessé :
De la prévention au retour sur le terrain

Gestion de club

Entrainement supérieur en natation

Préparation à l’élaboration d’un projet pédagogique de
perfectionnement sportif en haltérophilie, force athlétique ou
musculation

STEP et activités d'entretien en milieu scolaire et universitaire :
maîtriser les techniques et méthodes pédagogiques



700 avenue du Pic Saint-Loup
34090 Montpellier 04 67 41 57 00

BDE Staps Montpellier

bdestapsmtp

@Bde_Staps_Mtp

Contacts de la scolarité

Spécialités sportives

Athlétisme
Badminton
Basketball
Cyclisme
Danse
Escalade
Fitness
Football
Gymnastique

Handball
Judo
Musculation
Natation
Rugby
Tennis
VolleyBall
Triathlon
Voile

https://www.instagram.com/bdestapsmtp/?hl=fr
https://twitter.com/Bde_Staps_Mtp


RODEZ

Contacts de la scolarité

Avenue de l'Europe
12000 Rodez

05 65 73 36 61
scolarite-staps@univ-jfc.fr

INU Champollion

Licences
Licence STAPS mention :

Licence Professionnelle : Sécurité des biens et des personnes

Licence Professionnelle : Gestion et développement des
organisations, des services sportifs et de loisirs

Education et Motricité

Activité Physique Adaptée et Santé

Management du Sport

mailto:scolarite-staps@univ-jfc.fr


Nîmes

Licences
Licence STAPS mention :

Université de Nîmes

Activité Physique Adaptée et Santé

Management du Sport

Contacts de la scolarité

Rue du Docteur Georges
30021 Nîmes

04 66 36 46 32
scolarite.staps@unimes.fr

Association des
étudiants en STAPS

assostapsnimes

@crocostapsiens

https://www.instagram.com/assostapsnimes/
https://twitter.com/crocostapsiens
https://www.instagram.com/assostapsnimes/#


Rue du Bon pasteur
98714 Papeete

+689 40 50 51 80
staps@isepp.pf

Papeete
Université Catholique de l'Ouest (privé)

Contacts de la scolarité

Licences
Licence STAPS mention :

Education et Motricité

Activité Physique Adaptée et Santé

Management du Sport

tel:%2B68940505180
mailto:staps@isepp.pf


Le Tampon
Université de La Réunion

Masters
MS : Management du Bien-être Physique et Mental des
Individus et des Organisations

Licences
Licence STAPS mention :

Education et Motricité

Activité Physique Adaptée et Santé

Entraînement sportif

APA-S : Ingénierie du Sport et de la Santé

Spécialités sportives

Athlétisme
Natation
Escalade
Gymnastique
Basketball
Handball

Football
Musculation
Badminton
Volleyball
Trail
Combat



120 rue Raymond Barre
97430 Le Tampon

Formulaire en ligne

Contacts de la scolarité

staps.asereunion

Association Staps des
Étudiants de la Réunion

https://www.instagram.com/staps.asereunion/
https://ufr-she.univ-reunion.fr/departements/contacts


Pointe-à-Pitre
Université des Antilles et de la Guyane

Masters

Licences
Licence STAPS mention :

Education et Motricité

Activité Physique Adaptée et Santé

Entraînement sportif

APA-S : Intervention en Sport-Santé et Adaptations en
Environnement tropical

Campus Fouillole
97159 Pointe-à-Pitre

Contacts de la scolarité

05 90 48 31 71

Gwada Staps

gwada_staps

@GwadaStaps

https://www.instagram.com/gwada_staps/
https://twitter.com/GwadaStaps
https://www.instagram.com/assostapsnimes/#


Plus d'informations sur :

www.anestaps.org

mesdroits@anestaps.org

@anestaps

https://www.instagram.com/anestaps/
https://twitter.com/ANESTAPS
https://www.linkedin.com/company/anestaps/
https://www.facebook.com/ANESTAPS

