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Ce guide a pour vocation de recenser l'ensemble des
formations STAPS proposées sur une zone géographique.

Ce document permet d'avoir une meilleure vision quant à
l'offre de formation dispensée dans l'ensemble des
composantes STAPS d'Île-de-France.
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Récap des formations en STAPS

La licence STAPS : La licence STAPS est une formation initiale
qui s'effectue en trois ans après le bac. Elle vise à acquérir de
nombreuses compétences scientifiques, pratiques et
méthodologiques. La licence STAPS est composée de 5
mentions : Education et Motricité (EM), Activité Physique
Adaptée et Santé (APA-S), Management du Sport (MS),
Entraînement Sportif (ES) et Ergonomie du Sport et
Performance Motrice (ESPM).

La licence professionnelle : La licence professionnelle est un
parcours accessible après la seconde année de licence. Son but
est d'acquérir des compétences professionnelles en vue d'une
insertion sur le marché du travail.

Les masters STAPS : accessibles après la
validation d'une licence, ils ont pour
objectif de te spécialiser dans un
domaine précis. Leur durée étant de
deux ans, à la fin d'un master tu auras
un niveau bac+5.



Les DEUST : Les Diplômes d'Etudes Universitaires, Scientifiques
et Techniques sont des formations universitaires courtes qui se
déroulent en deux ans. Ils permettent de s'insérer
professionnellement directement après la formation. Le
domaine de spécialisation est différent d'une université à une
autre.

Les DU : Les Diplômes Universitaires sont des formations
continues délivrées par les Universités. Les DU ont pour intérêt
d'apporter des compétences très spécifiques supplémentaires ;
ils viennent compléter un autre diplôme. Les modalités de
formation (déroulement, prix, etc...) dépendent de chaque
établissement.

Si tu souhaites avoirs des informations plus
détaillées sur l'ensemble des formations dans
le champ du sport et de l'animation, nous
t'invitons à consulter le Guide des Études de
l'ANESTAPS.



Nanterre

Licences
Licence STAPS mention :

Masters
APA-S : Activité Physique Adaptée : Réhabilitation, Inclusion
et Bien-Être

Licence Professionnelle : Gestion et Développement des
Organisations, des Services Sportifs et de Loisirs

Psychologie, Neurosciences, Physiologie :
Mouvement et Performance

MS : Management des Evénements et des Loisirs
Sportifs

Sport et sciences sociales :
       perspectives nationales et internationales 

Education et Motricité Management du Sport

Université Paris Nanterre

MS : Management des Organisations Sportives

MEEF (Métiers de l'Enseignement, de l'Education
et de la  Formation) : 2nd degré EPS

Entraînement Sportif Activité Physique Adaptée et Santé

Licence Professionnelle : Intervention sociale :
Développement social et médiation par le sport



DU
Ostéopathie du sport

Préparation Concours du CAPEPS Externe
ou du CAFEP EPS - seconde chance

Sciences du Mouvement Humain

Sciences Humaines et Sociales

Diplôme Interuniversitaire Sciences, Technologies, Santé

Spécialités sportives

Fitness
Football
Handball
Judo
Natation
Rugby
Volleyball
Tennis

AGA (Gymnastique)
Athlétisme
Badminton
Basketball
Boxe française 
Danse
Escalade



BDE STAPS PARIS
NANTERRE

Contacts de la scolarité

200 avenue de la République
92001 Nanterre

01 40 97 49 99
ufrstaps@liste.parisnanterre.fr 

bde_staps_paris_nanterre

@STAPS_NantR

https://www.instagram.com/bde_staps_paris_nanterre/?hl=fr
https://twitter.com/STAPS_NantR
mailto:ufrstaps@liste.parisnanterre.fr
https://www.instagram.com/bdestapsrouen/#
https://twitter.com/STAPS_NantR


Marne-la-Vallée

Licences
Licence STAPS mention :

Education et MotricitéManagement du Sport

Activité Physique Adaptée et Santé

Université Gustave Eiffel

Masters
APA-S

MS (disponible en alternance)

Sciences sociales

Licence Professionnelle : Tourisme et Loisirs Sportifs



Contacts de la scolarité

5 boulevard Descartes
Champs-sur-Marne
77454 Marne-la-Vallée

Veronique.Billy@u-pem.fr
01 60 95 75 79

BDE STAPS UGE

bde_staps_uge

@bde_staps_uge

https://www.instagram.com/bde_staps_uge/
https://twitter.com/bde_staps_uge
https://www.instagram.com/bde_staps_uge/#
https://www.instagram.com/bde_staps_caen/#


UFR STAPS 91000
Évry-Courcouronnes

01 69 47 03 60

Évry

Contacts de la scolarité

Licences
Licence STAPS mention :

Education et Motricité

Activité Physique Adaptée et Santé

Université d'Évry

Entraînement sportif

DEUST
Animation et Gestion des Activités Physiques, Sportives et
Culturelles

Masters
STAPS : Biologie Intégrative des Adaptations à l’Exercice
pour la Santé et la Performance

MEEF : 2nd degré EPS

DU
Préparation Physique et Ré-Athlétisation



Créteil

Masters
APA-S

MEEF : 2nd degré EPS

Université Paris-Est Créteil

Autre formation
Préparation à l'agrégation externe d'EPS

Licences
Licence STAPS mention :

Education et Motricité Management du Sport

Entraînement Sportif Activité Physique Adaptée et Santé

EOPS (Entraînement et Optimisation de la Performance Sportive) :
Analyste de la Performance (vidéo-analyste / statisticien)

EOPS : Accompagnement de la Performance
(Préparation mentale)

MS : Dynamiques métropolitaines et logiques
d’acteurs (disponible en alternance)

DEUST
Métiers de la forme

https://www.u-pec.fr/


Contacts de la scolarité

Centre Duvauchelle
27 avenue Magellan
94000 Créteil

bdestapsheritage

marie-georges.mayaud-rijo@u-pec.fr
01 45 17 44 06

@StapsBde

BDE STAPS Héritage

https://www.instagram.com/bdestapsheritage/
https://twitter.com/StapsBde
https://www.instagram.com/bdestapsheritage/#
https://twitter.com/StapsBde


Bobigny

Licences
Licence STAPS mention :

Education et Motricité

Université Sorbonne Paris Nord

Entraînement Sportif

Activité Physique Adaptée et Santé

Masters
APA-S : Activité Physique, Sport, Handicap et Inclusion

EOPS : Handicaps locomoteurs et sensoriels
et performance sportive

MEEF : 2nd degré EPS

DEUST
Animation et Gestion des Activités Sportives et Culturelles

APA-S : Activité physique, Sport, Santé

APA-S : Santé psycho-sociale par le sport

EOPS : Physiologie de la Performance et
Entraînement

EOPS : Biologie, Nutrition, Santé

https://smbh.univ-paris13.fr/fr/formations-accueil/itemlist/tag/staps.html


BDE STAPS BOBBY

Contacts de la scolarité

1 rue de Chablis
93017 Bobigny

01 48 38 88 30
secretariat.direction.smbh@univ-paris13.fr

bdestapsbobby

@bdestapsbobby

Athlétisme 
Rugby
Football
Basketball
Handball

Spécialités sportives
Judo
Boxe
Danse 
Escalade
Natation

Gymnastique
Tennis de Table
Badminton
Volleyball

AE STAPS APA-S
Bobigny

aestapsapasbobigny

https://www.instagram.com/bdestapsbobby/
https://twitter.com/bdestapsbobby
https://www.instagram.com/aestapsapasbobigny/
https://www.instagram.com/aestaps_nantes/#
https://twitter.com/bdestapsbobby
https://www.instagram.com/aestaps_nantes/#


Paris

Licences
Licence STAPS mention :

Education et Motricité

Université Paris Cité

Masters

Entraînement Sportif

Activité Physique Adaptée et Santé

APA-S : Activités Physiques Adaptées, Sport-Santé-Société

EOPS : Physiologie de l'entraînement, de l’optimisation
de la performance sportive et de la nutrition

MEEF : 2nd degré EPS

Licence Professionnelle : Métiers de la Forme

APA-S : Physiologie, Activités Physiques Adaptées, Santé et Nutrition

APA-S : Vieillissement, Handicap : Mouvement et Adaptation
(alternance possible en M2)

EOPS : Sport et Expertise de la Performance
de Haut Niveau

DIU
Nutrition et activités physiques et sportives

Sport et Santé



Autres formations
Atelier Prescrire l’activité physique en médecine et STAPS

Athlétisme 
Tennis 
Rugby 
Gymnastique
Badminton

Spécialités sportives

Volleyball
Judo
Danse
Boxe
Escalade

Tennis de Table 
Natation
Handball
Basketball

1 rue Lacretelle
75015 PARIS

Contacts de la scolarité

BDE STAPS Paris

bde_staps_paris

@Bde_staps_paris

https://www.instagram.com/bde_staps_paris/
https://twitter.com/Bde_staps_paris
https://www.instagram.com/rennyroazhonstaps/#
https://twitter.com/Bde_staps_paris


Orsay

Licence Professionnelle : Métiers de la Forme

Université Paris Saclay
Licences

Licence STAPS mention :

Education et Motricité Management du Sport

Entraînement Sportif Activité Physique Adaptée et Santé

Licence Double Diplôme « STAPS, Sciences pour l'ingénieur »

DEUST
Animation et Gestion des Activités Physiques, Sportives
et Culturelles

Masters

APA-S : Handicap neurologique

EOPS : Sport Sciences for Health and Performance

APA-S : PAEH Physical Activity,
Exercise and Health

MS : Activités sportives, Institutions et
Organisations en lien avec la Nature

MS : Politiques Publiques et Stratégies des
Organisations Sportives

MS : Sport leisure and event management

https://www.universite-paris-saclay.fr/formation/master/staps-entrainement-et-optimisation-de-la-performance-sportive/m1-sport-sciences-health-and-performance


BDE STAPS ORSAY

Contacts de la scolarité

Rue Pierre de Coubertin
91440 Bures sur Yvette

portail.staps@universite-paris-saclay.fr

bdestapsorsay

@bde_stapsorsay

MEEF : 1er 2nd degré EPS

APA-S : Vieillissement et Handicap :
Mouvement et Adaptation

IEAP : Ingénierie et Ergonomie de l’Activité Physique

DU
Techniques d’Optimisation du Potentiel

Posture Mouvement Santé

Prise en Charge Préventive du Sportif

Préparation à l'agrégation externe d'EPS

https://www.instagram.com/bdestapsorsay/
https://twitter.com/bde_stapsorsay
https://www.instagram.com/bdestapsorsay/#
https://twitter.com/bde_stapsorsay


Cergy
ILEPS (privé)

Licences

Licence STAPS mention :

Education et Motricité Management du Sport

Licence Professionnelle : Commercialisation des Produits et
Services Sportifs

Masters

Master of Science in Sport management with Coventry
University

MS : Sciences du Management et Métiers du Sport

MEEF : 2nd degré EPS

Autre formation
Préparation à l’agrégation interne d’EPS

préparation hybride CAFEP-CAPEPS

préparation au concours interne EPS

Parcours Sport management

13 Boulevard de l'Hautil
95000 Cergy 01 30 75 60 50

contact@ileps.fr

Contacts de la scolarité



Plus d'informations sur :

www.anestaps.org

mesdroits@anestaps.org

@anestaps

https://www.instagram.com/anestaps/
https://twitter.com/ANESTAPS
https://www.linkedin.com/company/anestaps/
https://www.facebook.com/ANESTAPS

