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Ce guide a pour vocation de recenser l'ensemble des
formations STAPS proposées sur une zone géographique.

Ce document permet d'avoir une meilleure vision quant à
l'offre de formation dispensée dans l'ensemble des
composantes STAPS de Grand-Est et de Bourgogne-
Franche-Compté.
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Récap des formations en STAPS

La licence STAPS : La licence STAPS est une formation initiale
qui s'effectue en trois ans après le bac. Elle vise à acquérir de
nombreuses compétences scientifiques, pratiques et
méthodologiques. La licence STAPS est composée de 5
mentions : Education et Motricité (EM), Activité Physique
Adaptée et Santé (APA-S), Management du Sport (MS),
Entraînement Sportif (ES) et Ergonomie du Sport et
Performance Motrice (ESPM).

La licence professionnelle : La licence professionnelle est un
parcours accessible après la seconde année de licence. Son but
est d'acquérir des compétences professionnelles en vue d'une
insertion sur le marché du travail.

Les masters STAPS : accessibles après la
validation d'une licence, ils ont pour
objectif de te spécialiser dans un
domaine précis. Leur durée étant de
deux ans, à la fin d'un master tu auras
un niveau bac+5.



Les DEUST : Les Diplômes d'Etudes Universitaires, Scientifiques
et Techniques sont des formations universitaires courtes qui se
déroulent en deux ans. Ils permettent de s'insérer
professionnellement directement après la formation. Le
domaine de spécialisation est différent d'une université à une
autre.

Les DU : Les Diplômes Universitaires sont des formations
continues délivrées par les Universités. Les DU ont pour intérêt
d'apporter des compétences très spécifiques supplémentaires ;
ils viennent compléter un autre diplôme. Les modalités de
formation (déroulement, prix, etc...) dépendent de chaque
établissement.

Si tu souhaites avoirs des informations plus
détaillées sur l'ensemble des formations dans
le champ du sport et de l'animation, nous
t'invitons à consulter le Guide des Études de
l'ANESTAPS.



Dijon

Licences
Licence STAPS mention :

Licence Professionnelle : Gestion de Srojets et structures
Artistiques et Culturels

Education et Motricité Management du Sport

Université de Bourgogne

Masters
APA-S : Réadaptation, Rééducation et Plasticité de la fonction
Motrice (alternance uniquement)

EOPS  (Entraînement et Optimisation de la
Performance Sportive) : Entraînement,
Préparation Physique, Mentale et Management
du Sport (alternance uniquement)

MS : Consommation et Commercialisation
des Marques de Sport et de Destinations
(alternance uniquement)

MEEF (Métiers de l'Enseignement, de
l'Education et de la  Formation) : 2nd degré EPS

Entraînement Sportif Activité Physique Adaptée et Santé

Licence Professionnelle : Tourisme et Loisirs Sportifs

DEUST
Animation et Gestion des Activités Physiques, Sportives
et Culturelles



BEDAPS

Spécialités sportives

Contacts de la scolarité

3 All. des Stades Universitaires
21000 Dijon

03 80 39 67 34
claire.gueniffey@u-bourgogne.fr

bedapsdijon

@bedapsdijon

Gymnastique Rythmique
Gymnastique
Handball
Judo
Karaté
Lutte
Natation
Rugby
Tennis

Art du cirque
Atlétisme
Badminton
Basketball
Boxe
Canoë-Kayak
Cyclisme
Danse

Voile
Volleyball
Tennis de Table
Escalade
Football

https://www.instagram.com/bedapsdijon/
https://twitter.com/bedapsdijon
https://www.instagram.com/bdestapsrouen/#


Besançon

Licences
Licence STAPS mention :

Education et Motricité

Entraînement Sportif

Management du Sport

Activité Physique Adaptée et Santé

Université de Franche-Compté

Ergonomie du Sport et Performance Motrice (site de Montbéliard)

DEUST
Animation et Gestion des Activités Physiques, Sportives et
Culturelles (site de Montbéliard)

Licence Professionnelle : Intervention sociale : développement
social et médiation par le sport (site de Montbéliard)

Masters
APA-S (disponible en alternance)

MS : Développement et pilotage des Services
Sportifs et de Loisirs

EOPS : Ingénierie de l’Entraînement
Sportif (disponible en alternance)

DU
Trail Running

Expert en cryothérapie



Spécialités sportives
Athlétisme
Badminton
Basketball
Boxe
Cyclisme
Danse
Escalade
Fitness, Musculation,
Haltérophilie

Contacts de la scolarité

Football
Gymnastique
Handball
Natation
Judo
Rugby
Tennis
Tennis de Table

31 rue de l’Épitaphe
25 000 Besançon

03 81 66 67
usports-scolarite@univ-fcomte.fr

BDE STAPS BISONTIN 

bdestapsbisontin

@stapsbisontin

Ski de fond
Volleyball

https://www.instagram.com/bdestapsbisontin/
https://twitter.com/stapsbisontin


Strasbourg

Licences
Licence STAPS mention :

Université de Strasbourg

Education et Motricité

Entraînement Sportif

Management du Sport

Activité Physique Adaptée et Santé

DEUST
Activités Physiques et Sportives Adaptées : Déficiences
intellectuelles, Troubles psychiques

Activités Physiques et Sportives et Inadaptations
Sociales

Pratique et Gestion des Activités Physiques et
Sportives et de Loisirs pour les Publics seniors

Métiers de la Forme

Licence Professionnelle : Intervention sociale : développement
social et médiation par le sport (site de Montbéliard)



Masters
APA-S : Ingénierie et Développement

EOPS : Entraînement, Sport et Santé

MS : Marketing du sport

MS : Sport et Aménagement des territoires

MS : Wellness Management (alternance uniquement)

MS : Agrégation et Recherche en Activités
physiques et sportives

MEEF : 2nd degré EPS

DU
Art-thérapie, médiations artistiques et corporelles

Autisme et médiations corporelles

Management d'une carrière de sportif
professionnel

Personal trainer (en janvier 2024)



AMICALE STAPS
STRASBOURG

Contacts de la scolarité

14 rue René Descartes
67084 Strasbourg

amicale_staps_strasbourg

Spécialités sportives

Athlétisme
Boxe
Danse
Escalade
Basketball
Football

Judo
Plein air
Rugby
Volleyball
Handball
Gymnastique

03 68 85 67 82
Formulaire en ligne

@STAPSStras

https://www.instagram.com/amicale_staps_strasbourg/?hl=fr
https://www.instagram.com/amicale_staps_strasbourg/?hl=fr#
https://dynamic-forms.app.unistra.fr/form/1/version/1/read
https://twitter.com/STAPSStras


Nancy
Université de Lorraine

Masters
APA-S : Projet Sport et Santé

IEAP : Métrologie, Performance, Santé

MEEF : 2nd degré EPS

Licences
Licence STAPS mention :

Education et Motricité

Entraînement Sportif

Management du Sport

Activité Physique Adaptée et Santé

Ergonomie du Sport et Performance Motrice

DEUST
Animation et Gestion des Activités Physiques, Sportives et
Culturelles

DU
Activités Physiques Adaptées, Simulation
et E-Santé

Optimisation des Performances Sportives

Yoga et Santé

Ingénierie de la Haute Performance Sportive :
Coaching Data Innovation (en distanciel)

https://staps-nancy.univ-lorraine.fr/fr/content/du-ingenierie-de-la-haute-performance-sportive-coaching-data-innovation-ihps-cdi


Football
Gymnastique
Handball
Judo
Natation
Raquettes
Rugby
Volleyball

Cade Staps Nancy

Contacts de la scolarité

30 rue du Jardin Botanique 
54600 Villers-lès-Nancy

03 72 74 67 10
staps-scol-contact@univ-lorraine.fr

cadestapsncy

Athlétisme
Course d'orientation
Danse
Tennis
Basketball
Spé Extérieure
ESHN
Yoga

Spécialités sportives

@CadeStapsNcy

https://www.instagram.com/cadestapsncy/?hl=fr
https://www.instagram.com/aestaps_nantes/#
https://twitter.com/CadeStapsNcy


Le Creusot

Licences
Licence STAPS L1-L2 uniquement mention :

Education et Motricité Management du Sport

Université de Bourgogne

Entraînement Sportif Activité Physique Adaptée et Santé

Licence Professionnelle : Gestion de Projets et Structures
Artistiques et Culturels

Athlétisme
Badminton
Basketball
Combat
Cyclisme
Danse
Escalade
Football

Spécialités sportives

Gymnastique
Handball
Natation
Rugby
Tennis
Volleyball 



Campus Sud Bourgogne
Le Creusot

Nathalie SAULNIER
03 85 77 00 77

Contacts de la scolarité

AE STAPS Le Creusot

aestaps_lecreusot

@STAPS_LeCreusot

https://www.instagram.com/aestaps_lecreusot/?hl=fr
https://twitter.com/STAPS_LeCreusot
https://ufr-staps.u-bourgogne.fr/wp-admin/index.php?option=com_contact&view=contact&catid=46:scolarite&id=6-saulnier-nathalie
https://www.instagram.com/rennyroazhonstaps/#


Metz

Licences
Licence STAPS mention :

Licence Professionnelle : Gestion et Développement des
Organisations, des Services Sportifs et de Loisirs

Education et Motricité

Activité Physique Adaptée et Santé

Université de Lorraine

Masters
APA-S : Conception et Organisation de l'Activité Physique
Adaptée - Santé

      (disponible en alternance pour la rentrée 2023/2024)

Pas de spécialités sportives

MEEF : 2nd degré EPS

http://scifa.univ-lorraine.fr/content/licence-professionnelle-mention-activites-sportives


Astaps Metz

Contacts de la scolarité

2 rue du Général Delestraint
57 070 METZ 

03 72 74 89 09
jimmy.saidi@univ-lorraine.fr

astapsmetz57

@AstapsMetz

https://www.instagram.com/astapsmetz57/?hl=fr
https://twitter.com/AstapsMetz
https://www.instagram.com/armor_staps/#


Reims
Université de Reims Champagne-Ardenne

Licence Professionnelle : Animation, Gestion et Organisation
des Activités Physiques et Sportives

Masters

MS : Conduite de Projet en Développement
Sportif (disponible en alternance)

IEAP : Formation Mouvement Sport Santé
(disponible en alternance)

IEAP : Métrologie, Performance, Santé

MEEF : 2nd degré EPS

Licences
Licence STAPS mention :

Education et Motricité Management du Sport

Ergonomie du Sport et Performance Motrice



Bâtiment 25 Chemins des Rouliers 
REIMS 51100

03.26.91.38.90
scolarite.staps@univ-reims.fr

Contacts de la scolarité

ARES

stapsares

@StapsAres

Football
Natation 
APPN (CO, VTT, escalade)

Spécialités sportives

Danse
Athlétisme

https://www.instagram.com/stapsares/?hl=fr
https://twitter.com/StapsAres
https://www.instagram.com/stapsares/?hl=fr#


Mulhouse 
Université Haute-Alsace

Licences
Licence STAPS mention Activité Physique
Adaptée et Santé

Danse
Badminton
Basketball

Spécialités sportives

Musculation 
Natation
Activités physiques de pleine nature 

18 rue des Frères Lumière
68200 Mulhouse

03 89 33 62 03
aurelie.naze@uha.fr

Contacts de la scolarité

Amicale Staps
Mulhouse

amicale.staps.mulhouse

staps.mulhouse@gmail.com

https://www.instagram.com/amicale.staps.mulhouse/?hl=fr
mailto:staps.mulhouse@gmail.com
https://www.instagram.com/rennyroazhonstaps/#


Plus d'informations sur :

www.anestaps.org

mesdroits@anestaps.org

@anestaps

https://www.instagram.com/anestaps/
https://twitter.com/ANESTAPS
https://www.linkedin.com/company/anestaps/
https://www.facebook.com/ANESTAPS

