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Ce guide a pour vocation de recenser l'ensemble des
formations STAPS proposées sur une zone géographique.

Ce document permet d'avoir une meilleure vision quant à
l'offre de formation dispensée dans l'ensemble des
composantes STAPS de Centre-Val de Loire et de
Nouvelle-Aquitaine.
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Récap des formations en STAPS

La licence STAPS : La licence STAPS est une formation initiale
qui s'effectue en trois ans après le bac. Elle vise à acquérir de
nombreuses compétences scientifiques, pratiques et
méthodologiques. La licence STAPS est composée de 5
mentions : Education et Motricité (EM), Activité Physique
Adaptée et Santé (APA-S), Management du Sport (MS),
Entraînement Sportif (ES) et Ergonomie du Sport et
Performance Motrice (ESPM).

La licence professionnelle : La licence professionnelle est un
parcours accessible après la seconde année de licence. Son but
est d'acquérir des compétences professionnelles en vue d'une
insertion sur le marché du travail.

Les masters STAPS : accessibles après la
validation d'une licence, ils ont pour
objectif de te spécialiser dans un
domaine précis. Leur durée étant de
deux ans, à la fin d'un master tu auras
un niveau bac+5.



Les DEUST : Les Diplômes d'Etudes Universitaires, Scientifiques
et Techniques sont des formations universitaires courtes qui se
déroulent en deux ans. Ils permettent de s'insérer
professionnellement directement après la formation. Le
domaine de spécialisation est différent d'une université à une
autre.

Les DU : Les Diplômes Universitaires sont des formations
continues délivrées par les Universités. Les DU ont pour intérêt
d'apporter des compétences très spécifiques supplémentaires, ;
ils viennent compléter un autre diplôme. Les modalités de
formation (déroulement, prix, etc...) dépendent de chaque
établissement.

Si tu souhaites avoirs des informations plus
détaillées sur l'ensemble des formations dans
le champ du sport et de l'animation, nous
t'invitons à consulter le Guide des Études de
l'ANESTAPS.



Orléans

Licences
Licence STAPS mention :

Masters

DU

APA-S : Activité Physique Adaptée et Santé

Licence Professionnelle : Gestion et Développement des
Organisations, des Services Sportifs et de Loisirs

Licence Professionnelle : Intervention Sociale : Développement
Social et Médiation par le Sport

IEAP (Ingénierie et Ergonomie de l'Activité Physique) :
Ergonomie de la Motricité (ErgoMot)

MS : Aménagement, Management et
Valorisation Evénementielle des Espaces
Sportifs et de Loisir

IEAP : Système Musculo-squelettique,
Pathologie, Rééducation et Réathlétisation

Préparation Mentale appliquée à la
Performance Sportive

Education et Motricité

Entraînement Sportif

Management du Sport

Activité Physique Adaptée et Santé

Université d'Orléans



Brigade des STAPS
Orléans

Spécialités sportives
Activités aquatiques,
Athlétisme
Badminton
Basketball
Canoë
Kayak
Danse
Fitness/Sport Santé

Contacts de la scolarité

Escalade
Football
Gymnastique
Handball
Judo
Rugby
Tennis
Volleyball

2 allée du Château
45062 Orléans 02 38 41 71 78

staps.cost@univ-orleans.fr

brigadestaps

brigade.staps@gmail.com

@BrigadeDesStaps

https://www.instagram.com/brigadestaps/
https://twitter.com/BrigadeDesStaps


Bourges

Licences
Licence STAPS mention :

Education et Motricité

Entraînement Sportif

Management du Sport

Activité Physique Adaptée et Santé

Université d'Orléans

Spécialités sportives
Activités aquatiques
Athlétisme
Badminton
Basketball
Canoë
Kayak
Danse
Fitness/Sport Santé

Contacts de la scolarité

Escalade
Football
Gymnastique
Handball
Judo
Rugby
Tennis
Volley-Ball

2 allée du Château
45062 Orléans

02 38 41 71 78
staps.cost@univ-orleans.fr



Poitiers

Licences
Licence STAPS mention :

Masters

APA-S : Ingénierie de la Rééducation, du Handicap et de la
Performance Motrice

MS : Gestion des Organisations Sportives

MEEF (Métiers de l'Enseignement, de l'Education et de la
Formation) : 1er degré et 2nd degré EPS

Université de Poitiers

DEUST
Animation et Gestion des Activités
Physiques et Sportives ou Culturelles

Métiers de la Forme

Education et Motricité

Entraînement Sportif

Management du Sport

Activité Physique Adaptée et Santé



BDE STAPS Poitiers

Contacts de la scolarité

8 allée Jean Monnet,
86000 Poitiers

bdestapspoitiers

@bde_stapsPoit

Pas de spécialités sportives

DU
Évaluation et Préparation
Physique (EPP)

Nutrition, Micronutrition,
Exercice et Santé (NMES)

Sport et Cancer (SC)

Coordonnateur de la Sécurité
des Plages (CSP)

DIU Esports Manager : Santé,
Performance, Management

Expertise en Course à Pied (ECP)

Conseiller en Santé Sexuelle
(CSS)

05 49 45 33 43
scolarite.scsport@univ-poitiers.fr

https://www.instagram.com/bdestapspoitiers/
https://twitter.com/bde_stapsPoit


Angoulême

Licences
Licence STAPS mention :

DU
Préparation Mentale Intégrée (PMI)

Education et Motricité (uniquement L1-L2)

Management du Sport (uniquement L1-L2)

Université de Poitiers

Entraînement Sportif (L1-L2-L3)

Activité Physique Adaptée et Santé (uniquement L1-L2)

DEUST
Métiers de la Forme



BDE STAPS Angoulême

Contacts de la scolarité

24 route de la Croix du Milieu
16400 La Couronne

05 45 25 18 50
scolarite.scsport.angouleme@univ-poitiers.fr

bde_staps_angouleme

Orip.bdestapsangouleme@gmail.com

@StapsAngouleme

Pas de spécialités sportives

https://www.instagram.com/bde_staps_angouleme/
https://twitter.com/StapsAngouleme


Limoges

Licences
Licence STAPS mention :

Université de Limoges

Masters
MS : Management des organisations sportives et
optimisations socio-économiques territoriales

Education et Motricité

Entraînement Sportif

Management du Sport

Activité Physique Adaptée et Santé

DEUST
Animation et Gestion des Activités
Physiques et Sportives ou Culturelles



123 Avenue Albert Thomas
87060 Limoges

05 55 45 73 91
florence.patinaux@unilim.fr

BDE LIMOUZI'STAPS

bdestapslimoges

@limouzistaps

Contacts de la scolarité

Pas de spécialités sportives

BDE Limouzi'STAPS

https://www.instagram.com/bdestapslimoges/
https://twitter.com/LimouziStaps
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063191861158


Brive

Licences
Licence STAPS (uniquement L1)

Contacts de la scolarité

16 rue Jules Valles
19100 Brives-La-Gaillarde

05 55 86 48 06
Brive.Staps@unilim.fr

Université de Limoges

Licence Professionnelle : Tourisme et Loisirs Sportifs

DEUST
Animation et Gestion des Activités Physiques
et Sportives ou Culturelles



Bordeaux

Licences
Licence STAPS mention :

Masters

Licence Professionnelle : Gestion des Associations et
Services Sportifs

EOPS (Entraînement et Optimisation de la Performance Sportive) :
Performance Motrice Humaine

MS : Gouvernance du Sport et
Développement Territorial

EOPS : Activité Physique Adapté et Santé

Université de Bordeaux

MS : Management des Organisations
Sportive

MEEF : 2nd degré EPS

Education et Motricité

Entraînement Sportif

Management du Sport

Activité Physique Adaptée et Santé

https://staps.u-bordeaux.fr/Formation/Licences-professionnelles/Parcours-gestion-des-associations-et-services-sportifs-GASS


ABEEPS

Spécialités sportives

Athlétisme
Badminton
Basketball
Canoë-Kayak
Danse
Escalade
Football
Gymnastique

Contacts de la scolarité

Handball
Judo
Rugby
Tennis
Tennis de Table
Volleyball
Combat/Boxe
Natation
Surf

12 avenue Camille Jullian
33607 Pessac 05 56 84 52 00

faculte.staps@u-bordeaux.fr

bdestapsbordeaux

defensedesdroits.abeeps@gmail.com

@ABEEPStaps

https://www.instagram.com/bdestapsbordeaux/
https://twitter.com/ABEEPStaps


1 Allée du Parc Montaury
64600 ANGLET

05 59 57 41 93
secretariat.staps@univ-pau.fr

Anglet

Licences
Licence STAPS mention :

Université de Pau et des Pays de l'Adour

Contacts de la scolarité

Euskal STAPS

euskalstaps

EuskalStaps

Spécialités sportives
Escalade
Basketball
Natation

Option SUAPS : Rugby
Volleyball
Surf

Badminton
Football
Handball
Musculation

Activité Physique Adaptée et Santé

https://www.instagram.com/euskalstaps/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063191861158


8 Allée des Platanes
64100 Bayonne

05 59 57 41 95
staps.bayonne@u-bordeaux.fr

Bayonne

Licences

Université de Bordeaux

Contacts de la scolarité

Uniswell

uniswell

Licence Professionnelle : Management des
Entreprises Sportives

Masters
MS : Management et Ingénierie des Sports de
Glisse

https://www.instagram.com/uniswell/


Plus d'informations sur :

www.anestaps.org

mesdroits@anestaps.org

@anestaps

https://www.instagram.com/anestaps/
https://twitter.com/ANESTAPS
https://www.linkedin.com/company/anestaps/
https://www.facebook.com/ANESTAPS

