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Introduction : 
Selon l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS), 15% de la population vit au 
quotidien des situations de handicap et cette proportion ne peut 
qu’augmenter  avec le vieillissement de la population qui multiplie les situations 
de dépendance. La Convention des Nations Unies relative aux Droits des 
Personnes Handicapées  (CNUDPH), évoque à travers « l’article 30 », leur droit 
de participer à la vie culturelle  et récréative, aux loisirs et aux sports.  

Malgré cette reconnaissance, le taux de pratique sportive des personnes en 
situation de handicap demeure très inférieur à celui du reste de la population. 
En effet, l’activité physique et sportive reste trop peu accessible pour les 
personnes ayant un ou plusieurs handicap(s) physique(s) ou psychique(s).  

En France, le public en situation de handicap doit d’ailleurs faire face à 
plusieurs freins à cette pratique, très fortement marqués. Selon l’INSEE on ne 
compte seulement que 11% de structures sportives accessibles aux personnes 
en situation de handicap, à cela s’ajoute le coût de cette pratique qui s’avère 
généralement beaucoup plus élevé pour une personne en situation de 
handicap que pour une personne sans handicap. Enfin, l’offre de pratique de 
parasports et de sports inclusifs ne répond pas assez aux réels besoins de ce 
public. 
Face à de tels constats, ainsi qu’aux autres inégalités auxquelles elles doivent 
faire face, comment garantir une pratique réellement accessible aux 
personnes en situation de handicap ? 

L’ANESTAPS, depuis toujours attachée à rendre la pratique sportive accessible 
à tous et toutes, s’est interrogée sur cette dimension d’accessibilité mais aussi 
sur le degré d’information et de sensibilisation de la population sur ces enjeux. 
De ce fait, depuis 10 ans, l’ANESTAPS fait appel à la jeunesse pour une 
mobilisation nationale annuelle. Les grands objectifs sont de développer les 
parasports et sports inclusifs, de briser les barrières sociales, ainsi que 
d’impulser des travaux et concertations favorables à l’inclusion des personnes 
en situation de handicap au sein du monde sportif. 
Cette mobilisation porte le nom de Journée Nationale du Sport et du Handicap 
(JNSH), et a désormais 10 ans d’histoire. 



10 ans d’histoire ! 
La JNSH est née en 2012 dans la ville de Nice, portée par l’association Initiative 
STAPS Nice. Le projet devient ensuite national avec l’arrivée d’Avignon, qui 
organise la sienne en 2013. Au fil des années, la JNSH s’organise dans plusieurs 
villes notamment en 2015 où 14 territoires s’emparent du projet. 
La JNSH est l’un des premiers projets d’innovation sociale de l’ANESTAPS, 
grâce aux associations locales qui se sont saisies des enjeux dès les premières 
années, tout en impliquant la jeunesse de leurs territoires. 
De plus, l’inclusion des acteurs et actrices du monde du sport y a été 
immédiate ce qui a permis le rayonnement institutionnel du projet.  
La force majeure de ce projet réside donc des initiatives du réseau de 
l’ANESTAPS pouvant créer des liens avec l’écosystème sportif, menant à 
l’action collective en faveur de l’amélioration des conditions d’accès au sport 
des personnes en situation de handicap. 

D’année en année, le projet a pu évoluer et présenter différents objectifs qui 
ont pu s’illustrer grâce aux activités proposées ainsi qu’aux différents temps 
politiques. 
Les premiers objectifs de la JNSH en 2013 étaient de développer l’image du 
sport adapté et handisport pour permettre d’intégrer les personnes en 
situation de handicap au monde sportif et brisant ainsi les barrières sociales. 
Les objectifs étaient également de valoriser la mention STAPS Activité 
Physique Adapté et Santé (APAS), indispensable à l’encadrement de la 
pratique du sport adapté, et la mention Management du Sport (MS), capable 
de réaliser des projets sportifs nationaux. 
 
Après 10 ans d’actions et d'évolutions marquantes du projet, ses objectifs sont 
aujourd’hui clairement définis :  

1- Sensibiliser le grand public aux parasports et sport inclusif 
2- Lutter contre l’isolement, promouvoir l’inclusion et la cohésion sociale,  
3- Sensibiliser à la lutte contre les discriminations, notamment celle du 
handicap,  
4- Co-construire des solutions pour répondre aux besoins des personnes en 
situation de handicap et  
5- Impliquer les personnes en situation de handicap au cœur de nos projets 



L’organisation des temps politiques s'est également développée tant sur les 
éditions nationales que sur les éditions territoriales à partir de 2016.  
Les temps politiques se présentaient sous forme de colloque ou table ronde, 
permettant l’intervention de nombreux intervenants dans le monde du sport. 
Aujourd’hui, l’objectif est de proposer des temps invitant les jeunes et les 
institutions à construire des solutions et propositions ensemble afin de faire 
évoluer les thématiques traitées sur le handicap. 

• Zoom sur L’Édition 2022 

L’année passée, l’ANESTAPS fêtait la dixième édition de sa JNSH. Année 
marquée par une mobilisation massive de son réseau. En effet, le 23 mars 
2022, ce sont 31 associations du territoire métropolitain et d’outre-mer qui ont 
pu se mobiliser autour de valeurs communes. Avec des activités toujours plus 
innovantes, autour de parasports et autres sports inclusifs, accompagné d’un 
public toujours plus nombreux, les JNSH portées au local suivent la dynamique 
parisienne. 

Le colloque, temps politique fort de l’édition nationale 2022, portrait sur 
l’activité physique au service de l’inclusion dans le système éducatif. Encore une 
fois, la symbolique et le message envoyé étaient forts : il faut replacer l’activité 
physique au cœur de nos projets sociétaux. Le sport est un outil permettant 
de façonner de belles armes comme l’éducation, la tolérance et le partage. Ce 
sont elles qui nous aident à défendre d’immenses valeurs que sont 
l’accessibilité globale ou la santé. Les organismes du champ du handicap ainsi 
que les personnes concernées doivent être au cœur des enjeux parmi ceux qui 
portent le sport comme message d’espoir. 

• La JNSH en quelques chiffres  

Le constat de ces 10 années d’actions est clair, la JNSH est un événement qui 
plaît. La curiosité des adultes, l'émerveillement des plus jeunes, l’émotion de 
celles et ceux trouvant enfin une place, tous les publics sont touchés. Depuis la 
première édition il y a dix ans, pas moins de 26 450 personnes ont participé à 
au moins une JNSH. C’est quasiment le double de personnes sensibilisées, soit 
46 750 personnes. Enfin, 135 éditions ont été organisées jusqu’ici. Ces chiffres 
ne laissent présager que du bon concernant l’héritage et l’impact de ce projet, 
à plus grande échelle et dans le futur. 



Édition 2023 : 
• 31 associations engagées, de métropole aux outre-

mer  

Pour sa 11ème édition, la JNSH est organisée par plus d’une trentaine 
d’associations, une couverture territoriale qui s'étend de métropole jusqu'en 
outre-mer, que vous pouvez retrouver sous la forme d’une carte interactive 
sur le site internet de l’ANESTAPS. Actions de sensibilisations sur place 
publique, temps de réflexion, tables rondes, colloque et actions de 
communication, le jeudi 23 mars 2023 sera placé sous le signe du partage et 
de la volonté d'accessibilité globale, sur tout le territoire Français. Parmi ces 
territoires, vous pourrez retrouver :  

ROUEN - LE MANS - BREST - GUADELOUPE - RENNES - SAINT-BRIEUC - 
SAINT-ETIENNE - ÎLE-DE-FRANCE - STRASBOURG - LYON - MARSEILLE - 
CHAMBÉRY - LA REUNION - MULHOUSE - ANGOULÊME - NANCY - REIMS - 
LILLE - NICE - CLERMONT-FERRAND - MONTPELLIER - TOULON - BORDEAUX 
- POITIERS - TOULOUSE - NANTES - DIJON - LIMOGES - BESANÇON - LE 
CREUSOT - ANGLET 

• L’Édition nationale 

Au fil des années, la JNSH n’a cessé d'évoluer tant dans son organisation que 
dans la variété des sujets traités. Cette année, l’ANESTAPS continue de 
collaborer et de développer ses relations avec des structures représentant les 
personnes en situation de handicap et expertes sur la thématique du sport et 
du handicap. Cela a permis de prendre en compte la notion d’accessibilité 
globale de tous les axes d’organisation du projet.  

• À La découverte des parasports et sports inclusifs 

Cette année l'édition nationale prend place à Paris, sur l’esplanade du 
Trocadéro. L’ANESTAPS mettra en place un village d’activités qui s’animera sur 
le parvis des droits de l’homme. Nous pourrons y retrouver du Baskin, du Volley 
Assis, du Volley inclusif, du Laser Run, du Home Ball, du para-athlétisme, ainsi 
que d’autres parasport et sport inclusifs. 

https://anestaps.org/journee-nationale-du-sport-et-du-handicap-2/


Quant à lui, le village découverte sera un espace de présentation de projets 
visant à rendre notre société plus accessible, notamment dans le monde du 
sport. C’est également l’opportunité pour les structures de présenter leur offre 
de pratique ainsi que leurs champs d’actions. Elles proposeront également des 
ateliers portant sur de la sensibilisation, de la connaissance ou bien de la 
découverte de pratiques inclusives. 

Pour cette édition, nous répondons à la charte des 15 engagements d’un 
événement éco-responsable initiée par le Ministère des Sports et des Jeux 
Olympiques et Paralympiques.  
C’est donc le modèle d’organisation qui est construit en faveur d’une démarche 
éco-responsable. Nous évaluerons donc l’impact environnemental de notre 
événement dans plusieurs domaines afin que ce type de démarche devienne 
un réflexe pour l’organisation de tous nos événements. 

• Groupes de travail - Développer les parasports et le sport 
inclusif dans l’enseignement supérieur 

En 2012, lors de la signature de la charte Université - Handicap écrite par le 
Ministère de l’Enseignement Supérieur et de la Recherche, il est recommandé 
aux universités de faire du handicap une thématique transversale intégrée 
dans leur stratégie de fonctionnement de structure. De plus, l’une des missions 
des Services Universitaires d’Activités Physiques et Sportives vise à favoriser la 
pratique des activités physiques et sportives des étudiants en situation de 
handicap, en relation avec le service handicap de l’université.  
Cependant, d’après une enquête réalisée par l’ONAPS et l’ANESTAPS en 
2022, les offres de pratique proposées par l’université ne sont pas adaptées 
aux attentes de 18% des étudiants en situation de handicap. 

Pour répondre à cet enjeu crucial, l’ANESTAPS souhaite mettre à contribution 
experts, enseignants,  étudiants et futurs étudiants afin d’apporter des 
propositions et solutions pour développer les parasports et les sports inclusifs 
dans l'enseignement supérieur. Pour ce faire, des groupes de travail auront lieu 
le 23 mars de 9h30 à 12h à l’hôtel Renaissance (Av. Raymond Poincaré, 75116 
Paris) et aborderont cette question sous trois axes : 
• Aménagement des espaces de vie étudiante 
• Offres de pratiques parasportives et de sport inclusif dans 

l’enseignement supérieur 
• Le rôle de la filière STAPS 



L’ensemble des participants auront l’opportunité d’aborder chacune des 
thématiques avant de réaliser une restitution générale permettant à chacun et 
chacune d’identifier l’ensemble des propositions formulées. Cela permettra 
également de nourrir le plaidoyer de l’ANESTAPS sur cette thématique.  

• Émission 
En parallèle des groupes de travail, l’ANESTAPS diffusera sur ses réseaux 
sociaux une émission réalisée en direct de son village d’activités, sur le parvis 
des Droits de l’Homme, au Trocadéro. Vous pourrez ainsi vivre le lancement de 
la 11ème édition de la Journée Nationale du Sport et du Handicap en 
compagnie des marraines de l’édition nationale, Nantenin KEÏTA, représentante 
des athlètes au CA de Paris 2024 et au comité paralympique européen, et 
Murielle VANDECAPPELLE-SICLIS, vice-présidente de la fédération française 
de handisport. Nous aurons également une association locale du réseau de 
l’ANESTAPS en duplex qui nous fera part de ses actions de la journée. 

Suite à ce lancement, le sujet du développement de la pratique d’activités 
physiques et parasportives pour les étudiants en situation de handicap 
rythmera les échanges. Cette seconde partie d’émission sera alors l’occasion 
de revenir sur une thématique d'actualité, à l’image des différents rapports et 
travaux sur la pratique sportive à l’université publiés sur ce premier trimestre 
2023. Ainsi plusieurs intervenants viendront présenter leurs travaux et 
recommandations. Parmi eux, le CESE, France Université, l’ANESTAPS, le 
Ministère des sport et des JOP ainsi que le Ministère de l’enseignement 
supérieur et de la recherche. 

Enfin pour clôturer cette émission, nous reviendrons sur les 10 ans de ce projet 
national en compagnie d'anciens membres de l’ANESTAPS qui ont pris part à 
une ou plusieurs éditions de la JNSH. Entre récit d’expérience, anecdotes et 
points de vue, nous partirons à la découverte de 10 ans d’actions ! 



Informations essentielles  

YOUTUBE - TWITTER

LIEN DE PARTICIPATION

https://www.youtube.com/@anestaps6523
https://twitter.com/ANESTAPS?s=20
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdzkRPqq99uRZOygQ0y6x1alqqNL79nAP2AwqjtNAx6IxTsIA/viewform


ANNEXES : 

• ANESTAPS.org 
• JNSH - Teaser 2020 
• JNSH - Teaser 2021 
• JNSH - Teaser 2022 
• JNSH - Édition Parisienne 2022 
• JNSH - After Movie 2022 
• JNSH - Teaser 2023 
• Les 10 premières éditions :  
• Site Sport à l’Université 
• Site JNSH 
• Video ANESTAPS - CESE 

CONTACT :

http://ANESTAPS.org
https://youtu.be/KzbzYuAn-ow
https://youtu.be/ENsBCNPz9QQ
https://youtu.be/1wvw7zmSEkM
https://youtu.be/6ECBQLchqDY
https://youtu.be/XVkHnxj-rhM
https://youtu.be/ot9jUUYP6a4
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19n_f0h6-hFNBswrlODxXMBDEysimKHzZHBXkoHHRD1I/edit#gid=0
https://anestaps.org/15439-2/
https://anestaps.org/journee-nationale-du-sport-et-du-handicap-2/
https://www.lecese.fr/actualites/timothee-brun-anestaps-developper-le-parasport-en-france

